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1. Общие положения 

1.1. Школьный спортивный клуб «Вега» Клуб является структурным 

подразделением МБОУ «СШ №23» . 

1.2. Целью Клуба является привлечение обучающихся Школы к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие в 

Школе традиционных и наиболее популярных видов спорта, пропаганда 

здорового образа жизни. 

1.3. Деятельность Клуба курирует заместитель директора Школы по учебно- 

воспитательной работе. 

1.4. Клуб осуществляет свою деятельность во взаимодействии со всеми 

подразделениями Школы. 

1.5. В своей деятельности Клуб руководствуется Конституцией РФ, 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Письмом 

Министерства образования и науки РФ и Министерства спорта, туризма и 

молодежной политики РФ от 10.08.2011 г. № МД-1077/19, НП-02-07/4568 «О 

методических рекомендациях по созданию и организации деятельности 

школьных спортивных клубов», Приказом Минпросвещения России от 

23.03.2020 № 117 «Об утверждении порядка осуществления деятельности 

школьных спортивных клубов», а также настоящим Положением. 
1.6. Структура и штат Клуба утверждаются директором Школы. 

1.7. Настоящее положение о Клубе вступает в силу с момента его 

утверждения директором Школы. 

1.8. Для реализации целей, задач и функций деятельности Клуб 

взаимодействует с образовательными организациями, учреждениями 

физической культуры и спорта, общественными организациями. 

 
2. Задачи клуба 

2.1. Задачами деятельности Клуба являются: 

2.1.1. Разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в 

Школе в рамках учебной и внеурочной деятельности. 

2.1.2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого 

интереса к укреплению здоровья. 

2.1.3. Организация физкультурно-спортивной работы Школе во внеурочное 

время. 

2.1.4. Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех 

обучающихся и иных участников образовательного процесса в спортивной 

жизни Клуба. 

2.1.5. Укрепление здоровья и физическое совершенствование участников 

образовательного процесса на основе систематически организованных 

массовых спортивно-оздоровительных мероприятий. 



2.1.6. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученных на занятиях физической культуры, формирование жизненно 

необходимых физических качеств. 

2.1.7. Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

самодеятельности и организаторских способностей. 

2.1.8. Привлечение к спортивно-массовой работе в Клубе известных 

спортсменов, ветеранов спорта, родителей обучающихся. 

2.1.9. Профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде 

как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом 

образе жизни. 

2.1.10. Участие в мероприятиях, организуемых районом, городом или 

областью 

2.1.11. Повышение рейтинга Школы. 

 
3. Функции клуба 

3.1. Клуб в своей деятельности выполняет следующие функции: 

3.1.1. Организовывает постоянно действующие спортивные секции и кружки, 

охватывающие обучающихся всех возрастных групп. 

3.1.2. Организовывает и проводит физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия. 

3.1.3. Формирует команды по видам спорта и обеспечивает их участие в 

соревнованиях различного уровня (внутришкольных, муниципальных). 
3.1.4. Организовывает участие в соревнованиях и мероприятиях. 

3.1.5. Пропагандирует в Школе основные идеи физической культуры, спорта, 

здорового образа жизни. 

3.1.6. Создает условия для подготовки членов Клуба к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

3.1.7. Поощряет обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе. 

3.1.8. Проводит физкультурные праздники, показательные выступления 

ведущих спортсменов Клуба, а также приглашенных гостей. 

3.1.9. Расширяет и укрепляет материально-спортивную базу Клуба 

(оборудование спортивных сооружений и уход за ними, ремонт и 

изготовление простейшего спортивного инвентаря). 

 

4. Структура клуба 

4.1. Управление Клубом осуществляется его руководителем, назначаемый 

директором Школы. 

4.2. Руководитель Клуба осуществляет взаимодействие с администрацией 

Школы, органами местного самоуправления, спортивными организациями и 

учреждениями и Клубами других образовательных организаций. 
4.3. Формами самоуправления в Клубе является совет Клуба (далее по тексту 

- Совет), состоящий из представителей обучающихся, педагогического 

коллектива и\или представителей социальных партнеров Клуба. 
4.4. Совет состоит из (5) человек, назначаемых руководителем Клуба. 



4.5. Совет имеет право: 

- принимать обучающихся в состав Клуба и исключать из него; 
- представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 
поощрения и награждения руководством Школы; 

- принимать решение о наименовании Клуба, утверждать символику 
Клуба; 
- утверждать план работы на год, отвечать за выполнение плана работы, 
заслушивать отчеты членов Клуба о выполнении поставленных задач; 

- обеспечивать систематическое информирование обучающихся и 
родителей (законных представителей) о деятельности Клуба; 

- обобщать накопленный опыт работы и обеспечивать развитие 
направлений деятельности Клуба. 

4.6. Решения совета клуба правомочны, если на заседании присутствуют не 

менее 2/3 от общего числа членов Совета. 

4.7. Решения принимаются на заседаниях Совета простым большинством 

голосов от общего числа присутствующих членов. 

4.8. Заседания совета клуба проводятся не реже одного раза в год и 

оформляются протоколом. 
4.9. Непосредственное руководство работой в Клубе осуществляет: 

- в группах - физкультурные организаторы (физорги), избираемые 
сроком на один год; 

- в командах - капитаны, избираемые сроком на один год; 
- соблюдать рекомендации врача по вопросам самоконтроля состояния 
здоровья и соблюдения правил личной гигиены; 

- знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия 
в спортивно-массовых мероприятиях. 

 
 

Цель: создание школьного спортивного клуба, организация и проведение 

спортивно-массовой работы в школе во внеурочное время. 

 
3. Задачи спортивного клуба 

Задачами спортивного клуба являются: 

- активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы; 

- укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся 

общеобразовательных школ на основе систематически организованных 

обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 

- закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся полученных 

на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

 

- воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей; 



- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе родителей учащихся 

школы; 

- профилактика социальных проявлений в детской и подростковой среде, 

выработка потребности в здоровом образе жизни. 
4. Функции клуба 

Основными функциями спортивного клуба являются: 

- обеспечение систематического проведения, внеклассных физкультурно- 

спортивных мероприятий с учащимися; 

- проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных 

встреч между классами и другими школами; 

- организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления 

образования; 

- проведение спортивных праздников, показательных выступлений ведущих 

спортсменов школы, района; 
- проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

- расширение и укрепление материально-технической базы школы 

(оборудование школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт 

спортивного инвентаря); 

- формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (городские, районные и краевые 

соревнования). 

 
. Структура Совета Клуба 

Председатель, его заместитель; 

1. Члены Совета Клуба: - капитаны школьных команд по видам спорта; 

физорги, лучшие школьные спортсмены; учителя, родители учащихся, члены 

Совета школы; 

 
6. Права Совета спортивного Клуба 

Совет имеет право: 

1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 

противоречащие интересам Клуба; 

2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 

поощрения и награждения дирекцией школы; 3. Заносить в Книгу рекордов 

школы фамилии лучших спортсменов; 
4. Избирать (назначать) председателя Совета спортивного клуба. 

6. Организация работы спортивного клуба школы 

Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет 

учитель физической культуры; 

 

7. Обязанности членов спортивного клуба школы 

Члены спортивного клуба школы обязаны: 



- посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

- принимать активное участие в спортивных и физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях школы; 

- соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гигиены; 
- ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

- способствовать укреплению и сохранению материально-спортивной базы 

школы; 

Члены спортивного клуба имеют право совмещать посещение секций по 

различным видам спорта в случае успешной учебы в школе. 
8. Документация клуба, учёт и отчётность 

В спортивном клубе школы ведется следующая документация: 

- календарный план спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий 

школы на учебный год; 

- журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической 

подготовки; 
- положение о ШСК; 

- приказ по школе об открытии ШСК; 

- списочный состав совета клуба; 

- списки физоргов; 

- информационный стенд о деятельности ШСК (название, календарный план 

мероприятий, экран проведения соревнований по классам, поздравление 

победителей и призеров соревнований); 
- расписание занятий; 

- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях; 

- протоколы соревнований по видам спорта, положения о них и других 

мероприятий; 
- контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке; 

- результаты и итоги участия в соревнованиях школы, района, и т.д.; 

- правила по технике безопасности при проведении учебно-тренировочных 

занятий и спортивно-массовых мероприятий; 
- должностные инструкции. 



Утверждаю 

директор школы 

  С.Н.Кондрыкина 

приказ от «22» 06 2021 
№ 165/1-ОД 

 
 

План работы 

физкультурно-спортивного клуба «Вега» на 2021 – 2022 уч. год. 

 

№ Мероприятие Сроки Класс Ответственные 

Внутришкольные мероприятия  

1. «От значка ГТО к 

Олимпийским медалям», 

сдача норм ГТО 

Сентябрь 

Октябрь 

5-11 классы  

2. Школьная спартакиада Сентябрь 

Октябрь 

5-11 классы  

3. Первенство школы по 

гимнастики 

Ноябрь 

Декабрь 

5-7 классы  

4. Скиппинг - турнир по 

прыжкам на скакалках 

Декабрь 5-7 классы 

8-11 класс 

 

5. Соревнования по 

пионерболу в классах 

Январь 5-7 класс  

6. Соревнования по 

волейболу в классах 

Февраль 8-11 кдасс  

7. Соревнования «Вперед, 

мальчишки!» Многоборье 

ко «Дню защитника» 

(силовая подготовка) 

внутри класса. 

Февраль 8-11 классы 

5-7 классы 

1-4 классы 

 

8. Конкурсная программа 

для девушек и девочек 

прирученная к 8 марта 

(внутри класса) 

Март 5-7классы 

8-11классы 

1-4 классы 

 

9. День здоровья. 

Спортивные мероприятия 

класса 

Апрель 5-11 классы 

1-4 классы 

 

10. «От значка ГТО к 

Олимпийским медалям», 

сдача норм ГТО 

Май 5-11 классы  



Организационно - педагогическая работа 

№ 
п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2021 - 2022 учебный год 

Сентябрь Директор 

школы, 

руководитель 

ФСК 

2 Составление режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых 
мероприятий на 2021-2022 уч. год. 

сентябрь Заместитель 

директора 

Руководитель 
ФСК, 

3 Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских бригад 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК, 

4 Оформление стенда  клуба: 

Оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, поздравления, 

объявления);  Обновление 
необходимой информации; · 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК, 

Учебно – воспитательная работа 

1 Участие в классных родительских 

собраниях, консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в 
качестве участников, судей и группы 

поддержки. 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК 

2 Организация и проведение спортивно- 

массовых мероприятий и праздников 
(согласно плану) 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК 

Методическая работа 

1 Посещение семинаров для 
руководителей ФСК 

В течение 
года 

Руководитель 
ФСК 

2 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ФСК 

В течение 
года 

Руководитель 
ФСК 

3 Посещение занятий спортивных 
секций 

В течение 
года 

Руководитель 
ФСК 

Спортивно – массовая работа 

1 Составление и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий. 

Октябрь Руководитель 
ФСК 

2 Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 
праздников 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК 



3 Обеспечение участия команд клуба в 

районных соревнованиях и 
соревнованиях среди ФСК 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода  выполнения 

поставленных  задач и  проведения 
спортивно-массовых мероприятий 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК 

2 Корректировка работы клуба В течение 
года 

Руководитель 
ФСК 

3 Составление и утверждение 

календарно-тематических  планов 

тренировочных занятий на учебный 
год. Включая ФГОС и ВФКГТО 

Октябрь Руководитель 

ФСК, 
Зам. директора 

по ВР 

Финансово – хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного инвентаря. 

Приобретение призов, наградных 

материалов. 

В течение 

года 

Руководитель 

ФСК 

2 Ремонт спортивного зала В течение 
года 

Руководитель 
ФСК 

3 Подготовка школьной спортивной 
площадки 

Апрель- 
май, август 

Руководитель 
ФСК 

 

 

Состав совета клуба 

Черноморцев Александр Анатольевич- руководитель клуба; 

1. Андреев Вадим – председатель клуба; 

2. Саватеева Карина – заместитель председателя клуба; 

3. Лысенко Максим; 

4. Жарова Анжелика; 

5. Гришина Полина. 

 
 

Физорги 
 

1. Кудрявцев Артем; 

2. Лобов Арсений; 

3. Пенкин Владислав; 

4. Чекулаев Никита 

5. Захаренков Антон 

6. Фролова Мирослава; 

7. Егоров Артем; 

8. Матвеев Кирилл; 



Расписание занятий 

5 «Б» 
Волейбол – среда 14.20 – 15.00 

6 «А» 

Настольный теннис 

Пятница – 12.20 – 13.00 

6 «Б» 

Четверг – 11.30 – 12.10 

8 «А» 

Волейбол – среда 15.10 – 15.50 


