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Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 10–11 классов 

составлена на основе: 

1.Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ МО РФ от 06.10.2009  № 413с изменениями и дополнениями) 

2. Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СШ 

№23» города Смоленска (приказ № -167 ОД от 31.08.2022) 

3. Рабочей программы воспитания. (Приказ №154-ОД от 04.06.2022) 

3. Основы безопасности жизнедеятельности.Рабочая программа «Основы безопасности 

жизнидеятельности» 10-11 классы. С.В. Ким, В.А. Горский Вента-Граф 2019 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с положениями Конституции Российской 
Федерации, федеральными законами Российской Федерации в области образования и 
безопасности жизнедеятельности и отвечает требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Рост техногенных аварий, природных катастроф и социальных конфликтов в 
современном мире подтверждает актуальность формирования культуры 
безопасности личности и общества. 

Концепция учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 
подразумевает формирование культуры безопасности жизнедеятельности личности 
в современном обществе на основе научных знаний об опасностях окружающей 
среды и способах защиты от них. 

Содержательные линии учебника позволяют достичь личностных, 
метапредметных и предметных результатов обучения, которые определены 
Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования. 

Основные цели изучения предмета ОБЖ: 
— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 
— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 
— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов на 
состояние природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 
отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, 
заботы, ответственности; 

- профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом предмет изучается в 10 классе два часа в 
неделю и  в 11 классе один час в неделю: 70 часов в 10 классе и 35 часов в 11 
классе (всего 105 часов). По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по 
основам военной службы продолжительностью 35 часов. 

 

1.  Планируемы результаты изучения учебного предмета 



 «Физическая культура» на уровне среднего общего образования: 

  

Личностные результаты: 

 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистическиеи

 демократические ценности; 

 

3)готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

4)сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а такжеразличных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно -исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно -

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков; 

 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

 



13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

– ориентацияобучающихсянадостижениеличногосчастья,реализациюпозитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 

планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию 

по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на 

основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей 

страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества,  

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству): 

– российскаяидентичность,способностькосознаниюроссийскойидентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурнойобщностироссийскогонародаисудьбеРоссии,патриотизм,готовностькслуже

ниюОтечеству,егозащите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной,гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение к государственным символам (герб,флаг,гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному 

языкуРоссийскойФедерации,являющемусяосновойроссийскойидентичностииглавным

факторомнациональногосамоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу: 



– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества ,осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и право порядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и 

свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные 

права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и 

нормам международного права и в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, правовая и политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также 

различныхформобщественногосознания,осознаниесвоегоместавполикультурноммире; 

– интериоризацияценностейдемократииисоциальнойсолидарности,готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формахобщественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженностьидеяминтернационализма,дружбы,равенства,взаимопомощинар

одов;воспитаниеуважительногоотношениякнациональномудостоинствулюдей,ихчувст

вам,религиознымубеждениям; 

– готовностьобучающихсяпротивостоятьидеологииэкстремизма,национализма,ксе

нофобии;коррупции;дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальна 

признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми: 

– нравственноесознаниеиповедениенаосновеусвоенияобщечеловеческихценносте

й,толерантногосознанияиповедениявполикультурноммире,готовностииспособностивес

тидиалогсдругимилюдьми,достигатьвнемвзаимопонимания,находитьобщиецелиисотру

дничатьдля их достижения; 

– принятиегуманистическихценностей,осознанное,уважительноеидоброжелательн

оеотношениекдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения 

клюдям,втомчислеклицамсограниченнымивозможностямиздоровьяиинвалидам; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическомуипсихологическомуздоровьюдругихлюдей,умениеоказыватьпервуюпомо

щь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания иповедения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственныхчувств(чести,долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитиекомпетенцийсотрудничествасосверстниками,детьмимладшеговозраста,

взрослымивобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,проектнойидругих видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 



достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях обустройстве мира и 

общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию ,на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывном у образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, 

природнымбогатствамРоссииимира;пониманиевлияниясоциально-

экономическихпроцессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к

 эстетическому обустройству собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и 

родителям ,в том числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

– положительный образ семьи ,родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– уважениековсемформамсобственности,готовностькзащитесвоейсобственности, 

– осознанныйвыборбудущейпрофессиикакпутьиспособреализациисобственныхжи

зненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности какк 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребностьтрудиться,уважениектрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям,доб

росовестное,ответственноеитворческоеотношениекразнымвидамтрудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, 

социального и академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-

психологическое,социальноеблагополучиеобучающихсявжизниобразовательнойоргани

зации,ощущениедетьмибезопасностиипсихологическогокомфорта,информационнойбез

опасности. 

 

 

Метапредметные результаты: 

 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 



2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; 

 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных иорганизационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Регулятивные универсальные учебные действия . 

Выпускник научится: 

– самостоятельноопределятьцели,задаватьпараметрыикритерии,покоторымможно

определить,что цель достигнута; 

– оцениватьвозможныепоследствиядостиженияпоставленнойцеливдеятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях 

этикии морали; 

– ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбиратьпутьдостиженияцели,планироватьрешениепоставленныхзадач,оптимиз

ируяматериальные инематериальныезатраты; 

– организовыватьэффективныйпоискресурсов,необходимыхдлядостиженияпостав

леннойцели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранеецелью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



– искатьинаходитьобобщенныеспособырешениязадач,втомчисле,осуществлять 

развернутый информационный поиски ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразныхпозиций,распозна

ватьификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках; 

– использоватьразличныемодельно-

схематическиесредствадляпредставлениясущественныхсвязейиотношений,атакжепрот

иворечий,выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраиватьиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию,учитываяограничени

я со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникациюкак со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами),подбиратьпартнеровдляделовойкоммуникацииисходяизсоображенийрезуль

тативности взаимодействия, а не личных симпатий; при осуществлении групповой 

работы быть как руководителем, таки членом команды в разных ролях(генератор идей, 

критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинир

ованноговзаимодействия; 

– развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемадекватны

х (устных и письменных)языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

2.Предметные результаты 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного 
(критического, исследовательского) типа мышления на основе научных 
представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности;  

• о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных 
и чрезвычайных ситуаций;  

• о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 
государства; о государственной системе обеспечения защиты населения 
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

• о социально-демографических и экологических процессах на территории 
России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, 
терроризму, наркотизму;  

• о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных 
состояниях;  

• о правах и обязанностях граждан в области безопасности 



жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах государства по защите 
населения и территорий; 

• мотивации, антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, 
умения предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и 
возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных 
отношений; 

в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопро- сам безопасности 
здоровья, адекватно информировать окружающих и службы экстренной 
помощи об опасной ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять со- вместно 
необходимые действия по минимизации по- следствий экстремальной 
ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 
в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 
окружающего мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и 
среды обитания (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техниче- скими устройствами; 
• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 
• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 
• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 
• умение оказывать первую помощь; 
• правоохранительное поведение в социальной и приро- доохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования 
средствами спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа 
жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при 
развитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную актив- 
ность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы 
выдерживать высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять 
профилактику утомления и дистресса здоровыми способами физической ак- 
тивности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при трав- мах на занятиях 
физической культурой и в экстремальных ситуациях. 

 
3. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 
 

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены 
положения федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-
правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.  

Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

• основы безопасности личности, общества, государства в 



современной среде обитания; 

• основы обороны государства и военная безопасность; 

• основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

3. Тематическое планирование курса 

  «Основы безопасности жизнедеятельности 

 10-11 » 

с учетом воспитательного аспекта Программы воспитания 

На каждом уроке происходит не только обучение, но и воспитание, поэтому при 

планировании урока обязательно продумывается какой опыт получат школьники.  В 

воспитании детей на уровне среднего общего образования приоритетом является создание 

благоприятных условий для приобретения школьниками: 

- опыта дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

- трудового опыта, опыта участия в производственной практике; 

- опыта дел, направленных на пользу своему родному селу, стране в целом, опыта 

деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

- опыта природоохранных дел; 

- опыта разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на улице; 

- опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, 

опыт проектной деятельности; 

- опыта изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт 

создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения; 

- опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

- опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; 

- опыт самопознания и самоанализа, опыта социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

10 класс 
№ 
 

Раздел программы Кол-во часов 

Содержание 
1 Научные основы обеспечения безо 

пасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

 

2 Законодательные  

основы обеспечения 

безопасности личности, 

общества, государства 

 

3 Организационные 

основы защиты 

населения и 

территорий России в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

4 Военная безопасность государства  

5 Вооруженные Силы Российской 

Федерации на защите государства 

от военных угроз 

 

 

6 Основы 
медицинских знаний 

 



и здорового образа 
жизни 

7 Факторы риска 
нарушений 
здоровья: 
инфекционные и 
неинфекционные 
заболевания 

 

8 Оказание первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях 

 

 
 

11 класс 
№ 
 

Раздел программы Кол-во часов 

Содержание 
1 Научные основы обеспечения безо 

пасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

 

2 
Комплекс мер взаимной ответственности 

личности, общества, государства 
по обеспечению безопасности 

 

3 
Экстремальные 

ситуации и 

безопасность 

человека 

 

4 Военная безопасность государства  

5 Особенности военной 

службы в 

современной 

Российской армии 

 

6 Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

 

7 Первая помощь при неотложных 

состояниях 

 

 


