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IHosicHUTEIBbHASA 32N CKA

Pabouas mporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU C YYETOM HHTEPECOB U
3allpOCOB yYallUXCS M UX POAUTENEH (3aKOHHBIX NPEICTaBUTENIEH) Ha OCHOBE
porpaMMsl (POPMHUPOBAHUS TICUXOJOTUYECKOTO 3/I0POBbSl MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB
«Tpornuka k cBoemy S» kanauaara ncuxosiormdeckux Hayk O.B.XyxnaeBoi u
peanu3yeTcss B paMKax BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH 10  HAIpaBJICHUIO
«ConmanbHOoe».
MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
[Iporpamma paccunrana Ha oOyyatomuxcs 1-4 — x knaccos. [Iporpamma BrirOUaeT
B ce0s 33 3anaTusa B 1- X Kitaccax B 1 mosryroguu o 35 MUHYT, BO 2 MOJIYTOJIUU —
1o 40 MmuHyT, 110 34 3aHsATHA BO 2-4- X Ki1accax 1o 40 MUHYT.

1. IlnaHupyemMble pe3yJbTATHI 0CBOCHHUS Kypca
1 kiacc
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAThI

— OLCHHMBATh YXU3HCHHBIE CUTyallUd W TOCTYIKH T€pOEB XYyH0KECTBEHHBIX
TEKCTOB C TOUKHU 3PECHUS 00IIIEUETIOBEUYECKUX HOPM;

— IICHUTb U MPUHUMAThH OA30BbIC LICHHOCTH «JI00pO», «TepIieHne», «PoauHay.

MeTanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl
PeryasitTuBubie

— OBJaJeBaTh HABBIKAMHM CAMOKOHTPOJS B OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH H
B3POCJIBIMUY;

— HU3BJEKaTb C TIOMOIIBIO YYHUTENsI HEoOXoauMylo HuHpopManuoo u3
JIUTEPATYPHOT'O TEKCTA;

— ompenensiaTb U GopMyJIUpOBaTh LIENb EATETbHOCTH Ha 3aHATUU C TTOMOIIIBIO
YUUTEIIS,

—  YYHUTBHCS OCO3HABATH CBOU TPYJAHOCTHU U CTPEMHUTHCA K UX MPEOJOJICHUIO;

— CTpPOUTH PEUEBOE BBHICKA3bIBAaHUE B YCTHOMU (hopMe.

IHo3naBarTe/ibHBIC

— yMETbh paclo3HaBaTh U ONMKMCHIBATH CBOU UYBCTBA U UYyBCTBA JPYTUX JIFOJEH C
MTOMOILIBIO YUUTEIIS,;

— YYHUTHCS UCCJIEIOBATh CBOM KaueCTBA U CBOM OCOOEHHOCTH;

— YUYUTBCS PACCyk IaThb, CTPOUTH JIOTUUECKUE YMO3AKIIOUECHUS C MOMOIIBIO
YUHUTENSA; YYUThCS HAOMIOJaTh MOJEIMPOBATH CHUTYAIMIO C TIOMOIIBIO
YUYUTEIIA.

KomMMmyHuUKaTUBHBIE

—  YUUTBCS JOBEPUTEIIBHO U OTKPBITO TOBOPUTH O CBOMX UyBCTBAX

— yuuTbcs paboTaTh B ape U B TPYIIIE

—  BBINOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIU

— CJylaTh U MOHUMAaTh Peub APYTUX peOsT

— O0CO3HaBaTh OCOOCHHOCTH TO3WIIMM YYEHUKA U YUYUThCA BECTH ceOs B
COOTBETCTBHUM C 3TOU MO3ULIUEMN.

2 kiacce
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

— IICHUTh W MPUHUMATH 0A30BbIE IEHHOCTHU «J00pOY», «TeprneHue», «Poaunay,

KIPUPOJA», KCEMBS», KMHUP», KHACTOSIIIUN IPYI».
MeTtanpeaMeTHbie pe3yJbTaThl
PeryasituBHbIe



— YUUTbCS OTpEarupoBaTh CBOM YYBCTBA B OTHOIICHUM YYUTENS U
OJTHOKJIACCHUKOB YUYUTBCS  MPOTHO3MPOBATH  IOCJEACTBUS  CBOMX
MOCTYTKOB;

— ompenenatb U (HopMyJIUpoBaTh IIEIb B COBMECTHOM paboTe C MOMOIIBIO
YUHTEJIS; YYUTHCS BBICKA3bIBaTh CBOE MPEANOJNOXKEHHE B X0J€ padOThI C
pPa3TUYHBIMHA UCTOYHUKAMU UH(POpMAITNK;

— CTPOWTH PEUYEBOE BHICKA3BbIBAHKUE B YCTHOU opMe.

IHo3HaBaTeJbHBIC

— HaxoJWTh OTBETHl HA BOIMPOCHI B PA3IMYHBIX HCTOYHHUKAX HHGMOpMAIUH
(TexcT, pUCyHOK, (hOoTO);

— JlefaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOoThI B TPyIIIIE;

— yuuThCs Tpaduuecku ohopMILITh H3ydaeMblii MaTepHa;

— MOJEJNHMPOBATh Pa3IUYHbIC CUTYAIIUH,;

— yCBauBaTh pa3HbI€ CIIOCOOBI 3alIOMUHAHUS HH(OpMALUH.

KoMMyHuUKaTHBHBIE

—  YYHUTHCS IO3UTUBHO MPOSBIIATH c€0s1 B OOILIEHUU;

—  YUYUTBCS JOTOBAPUBATHCS U MPUXOJUTH K O0IIEMY PEUICHUIO;

—  YUYUTHCSI TOHUMATh SMOLIUM U MIOCTYIIKU APYTUX JIFOACH;

— OBJAJEBaTh CIOCOOAMHU MMO3UTUBHOTO pa3pelIEHUsI KOH(IUKTOB.

3 - 4 xaacce

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl

OueHNBaTh KU3HEHHBIE CUTYAllUH U MOCTYIKU T'€POEB XYA0KECTBEHHBIX TEKCTOB

C TOYKH 3pEHUS OOIICYEIIOBEYECKUX HOPM, HPABCTBEHHBIX M ATHUYECKUX

LIEHHOCTEH, LICHHOCTEN rpaxkaanuHa Poccuu;

YBaxkaTbh CBOW HApOJ, MPUHUMATh LIEHHOCTH JIPYTHX HAPOIOB;

OcBauBaTh CMBbICII YUECHUS;

[lennTh W TpUHUMATH 0a30BbIE LIEHHOCTH «A00pO», «TepreHue», «PomuHay,

«HACTOSALIUHI APYT», «CIPABEITTUBOCTDY, «KEIAHUE IIOHUMATh JPYT APYTay.

MeranpeaMeTHbie pe3yJbTaThl

PeryasituBHbIe

OCO3HAaBaTh CBOU TEJECHbIE OIIYUICHUS, CBSI3aHHbIE C HANPSHKEHUEM H

paccnabieHueM HU3BJIEKaTh HEOOXOAUMYIO MH(OPMAIIUIO U3 TEKCTA OMNPENEsATh U

dbopMyUpOBaThH 1€ B COBMECTHOM paboTe YUUTHCS JeNaTh OCOZHAHHBIM BHIOOD

B CJIOXKHBIX CUTyalUsIX OCO3HABATh CBOIO JOJIIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C

HUM TMPOUCXOJHUT PEATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIIEHUS IPYT C APYTroM

Y B3pOCJIBIMUA TUIAHUPOBATH LU U MYTH CaMO U3MEHEHHUSI C TTIOMOIIBIO B3POCIIOTO

COOTHOCHUTB PE3YJIbTaT C LENbI0 U OLIEHUBATh €TO.

Ilo3HaBaTeJIbHBIE TUIAHUPOBATH CBOU JEHUCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MTOCTABJICHHOU

3amaueii  HAONIOMaTh, CpPaBHUBATh MO MPHU3HAKAM, COIMOCTaBISATH OOOTaTUTh

NPEACTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTAX U CIIOCOOHOCTSAX YUHUTHCS

HaOJI0aTh M OCO3HABATh MPOMCXOMSIIME B CaMOM ce0e M3MEHEHHsS OLEHUBATH

MPAaBUWIBHOCTh BBITIOJIHEHUSI JEUCTBUU W KOPPEKTHUPOBATh MPU HEOOXOIUMOCTHU

YUUTBCSI MOJEIMPOBATH HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOT'O >KM3HEHHOTO OIbITa

HaxXOJUTh OTBEThl HAa BONPOCHI B TEKCTE, MepepadaTbiBaTh HHPOPMALIUIO

aJIcKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLICHKY YUUTEIS

KoMMyHMKATHBHBIE OPUEHTUPOBATHCA HA TO3WIMI0 TApTHEpa B OOIMICHUH U

B3aUMOJICUCTBUU  YUYHUTHCS KOHTPOJHUPOBATH CBOKO PE€Yb M MOCTYNKH YUHUTHCS



TOJIPAHTHOMY OTHOIICHHWIO K JPYrOMY MHEHHUIO  YYUTHCS CaMOCTOSITEIIHBHO
pemarh mpoOJieMbl B OOIIEHWM  OCO3HABATh HEOOXOAUMOCTh TPHU3HAHUS U
YBOXEHUS TIPaB JPYTUX JIIOAEH (GopMyIHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE W
MO3UIIAI0 YYUTHCS TPAMOTHO, 3a/1aBaTh BOTIPOCHI U YYaCTBOBATh B THAJIOTE.
IIpenmeTHbIE pe3yJIbTATHI
- 0CO3HABATh Ce0S C MO3UIMH IIKOJILHUKA,
aJICKBATHO BECTH CeOs B Pa3IMUHBIX CUTYaIUsX;

pa3iryaTh ¥ OMUCHIBATH Pa3IMYHbIC SMOIIMOHATBHBIE COCTOSHHUS,

CIPABIIATHCS CO CTpaxaMu, 0OHMIaMH, THEBOM,

OTCTauBaTh CBOIO TIO3WIIMIO B KOJJICKTUBE, HO B TO K€ BPEMs JPYKECKH
OTHOCHTHCS K OJJHOKJIACCHUKAM;

- CIIPABJIATHCS C HETATUBHBIMH SMOIUSIMH,

- CTPEMJICHUE K U3yUEHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CTOCOOHOCTEH;
- OTIPEACIATh HHINBHIYATbHBIC U YMOIIMOHAIILHBIE 0COOCHHOCTH JIFOJICH;
- IPUMECHSTH CITIOCOOBI pa3peIieHus] KOH(PIUKTHBIX CUTYAaIIHIA;
- BECTH KOHCTPYKTHUBHBIH JTHAJIOT
- OTIPEICIIATH KU3HCHHBIC 1ISTTH U 3aJa9H.
- IOHUMATh Ce0s1, CBOM JKEJIaHUs, MEUTHI, IICHHOCTH,
- YYHTHIBATH MHCHHE JPYTHX JIFOJICH IIPH B3aUMOJICHCTBUH, BCTaBaTh Ha CTOPOHY
coOeceIHHKa;
- 0eCKOH(JIUKTHO BeCTH c€0s1 CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU JIFOIbMHU.

2. Coep:kaHue Kypca

1 kaacc

Kaxkoga xe cnernuduxa nmpodisiem nepBokiaccHuka? ['J1aBHas X 0COOCHHOCTh —
MEPBUYHOE OCO3HAHME TO3UIUM IIKOJbHUKA TMPEXKJEC BCEro 4Yepe3 HOBbIC
00SI3aHHOCTH, KOTOpbIE PEOEHOK YYMTCS BBINOJNHATH. [IpUCYyTCTBYEeT ocTpoe
JKeJlaHWe OBITh YCIEUIHBIM B yuébe, a sl peO€HKa 3TO 03HA4YaeT TO K€, UTO ObITh
XOpOUIUM U JIIOOMMBIM. DTO HArJISIHO BBISABISAETCS MNPU COOECENOBAHUSIX C
ponuTens MM B Hadasie mnepBoro roga oOydenus. CopepikaHue pPOIUTEITHCKHUX
Kao0 B 3TO BpeMsl OOBIYHO CBOJUTCS K TOMY, YTO PEOEHOK HEPSIIIUBO MUIIIET, HE
cTapaercs, MO0 cTapaeTcsi, HO TeM He MEHEee Y Hero MHOroe He noiydaercs. Emy
TPYJIHO XHUTh B arMochepe MOCTOSHHOW TPeOOBATEIBHOCTH WM KOHTPOJS, OH
HY)KJIaeTCd B TIOMOILIM POJUTENCH MPHU BBIMOJHEHUU JOMAIIHUX 3aJaHUi, BO
BCSKOM CIly4ae, B MPHUCYTCTBHHM B3pOCIHbIX. [Ipu 3TOM poaMTENsIM NPUXOIUTCS
KEPTBOBATh JIMYHBIM BPEMEHEM U JIOCYTOM, MaJl0 BPEMEHU OCTaércs s
OOBIYHBIX JoMainHux naen. Ilepexonm peOEHka B IIKOJy 4acTO MpeBpallacTcs B
HACTOSIIEE UCTIBITAHUE JJIS JIFOOSIIIINX POAUTENCH.

A camu niepBokiaccHUKH? OHM OBICTPO YTPAUMBAIOT MPA3THUYHOE HACTPOCHHUE.
[TepBOTO CEHTSAOPS, IMIKOJIBHBIC YPOKH TATOTAT MX, OHHU KAITYIOTCS Ha TPYIHOCTH H
CKyKy. JleTu ¢ HeTeprneHueM >KIyT 3BOHKa Ha TEpeMEeHy, KOorja MO>XHO
MEPEKITIOYUTHCS Ha NMMPUBBIYHBIC UTPBI M OOIIIEHWE CO CBEpCTHUKAMH. [lepBbie qHU
B ITKOJIE TPeOYIOT IeleHaNpaBIeHHONW paboThl MO (HOPMUPOBAHHUIO YCTAHOBKU Ha
MIPEOJIOJICHUE TIKOJIBHBIX TPYMIHOCTEH M CIOCOOHOCTH TOJydYaTh YIOBJICTBOPEHUE
OT mpoliecca mo3HaHusg. PeO&Hok yOexaEH B TOM, YTO y HEro JODKHO BCE
MOJIy4aThCsl XOPOIIIO, TOITOMY CHJIBHO TIEPEKUBAE€T CBOM HEyJadd, HE BCeraa
MOHUMAasT MX NPUYUHBL [l03TOMYy Ha TpYNMOBBIX TCHUXOJOTUYECKUX 3aHATHUSIX



3HAYUTEITLHOE MECTO OTBOJUTCS 3aJaHUSM, B KOTOPBIX KaXIblii pPeOEHOK BHE
3aBHCHUMOCTH OT YYeOHBIX YCIEXOB UYBCTBYeT COOCTBEHHYIO IEHHOCTh U
3HaYUMOCTh. PeOEHOK myulre BCero 3amoMHHAeT WH(GOPMALIMIO, KOT/Ia HE TOJIBKO
CIBIIUAT €€, HO M BUAUT €€ HarsIHOe OTOOpakeHHWe, MMEET BO3MOKHOCTD
MOTpPOraTh HM3y4aeMbli 00BbEKT. BHUMaHuEe W ma MATh MOKa €l€ B OCHOBHOM
HEMPOU3BOJIbHBI, TO €CTh JJI KOHIICHTpAallMu peOEHKY TpeOyeTcsl BHEIIHSs
OMOIIb (MHTEPECHBIE KAPTUHKH, 3BYKOBBIE CUTHAJIBI, UTPOBBIE cUTyalluu). B cuiy
ATOTO OTBJIEKAEMOCTh Ha 3aHATUSX TOBOJIBHO BBICOKA.

B rpynmnoBele 3aHATHS JOJKHBI BKJIIOYAThCS] UTPOBBIE U IBUTATEIIbHBIC 3a1aHUS.

[lepBoKIacCHUKH €1I€ HE MOTYT KOHTPOJUPOBATH CBOM JIEUCTBHS (HampuMep,
MPOBEPUTH HAJIMYUE OMIMOOK B HamMcaHHOM Tekcte). [losTomy riaBHOM 3amayeit
3aHSATHI CTAaHOBUTCS COJICUCTBHE Pa3BUTUIO pedIEKCHM YyYalluXcs, MOMOIb B
OCO3HAaHUH UMU CBOUX AMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUI.

VYyebHas aesTenbHOCTh OoJiee d(G(EKTHBHA B YCIOBUSAX WIPhI, P HATUYUU
DJIEMEHTOB COpPEBHOBaHWs. McXoas W3 IICHXOJOTHYECKUX 3aHATUN YIEISAET
CephE3HOE BHUMAHUE criocodbam (opMUPOBaHUS YUECOHOM YCTaHOBKHU B OJIM3KUX U
JOCTYIHBIX JeTAM (opmax, Mpexkae Bcero — B (opMe Urpel U ckazok. Yepes
UTPOBBIE POJU W CKAa304YHbIE 00pasbl JETH MOJYyYarOT BO3MOKHOCTh OCO3HABaTh
COOCTBEHHBIE TPYJHOCTH, MX MPUYUHBI U HAXOJWUTh IMYTU HUX MPEOJIOJCHUSI.
Curyanuu, B KOTOpBIE MOMAJAIOT T'E€POU CKa30K, MPOEUUPYIOTCS HA pEaJIbHbIC
IIKOJIbHBIE TIPOOJIEMBI, peOEHOK MOJIy4aeT BO3MOKHOCTh MOCMOTPETh Ha HUX CO
CTOPOHBI U B TO K€ BpeMsI HACHTU(PUIIUPOBATH MPOOJIEMBI Teposi ¢ COOCTBEHHBIMHU.
B pesynbTaTe K KOHILy MepBOro roja 00y4eHus: aHaJTu3UupOBaTh CBOU MPOOJIEMBI.

JI1s1 IepBOKJIACCHUKOB CaMOU 3HAUYMMOW (PUTYpOil CTaHOBHUTCS y4HuTelb. Ero
MOXBaJIa UM TIOPUIIAaHKE YacTO 00JIee BaXKHBI, UeM TOT K€ OT3bIB, OJYUYECHHBIN OT
poautenen. JleTsM KaKeTcs, 4TO OHU 3aHMMAIOT LIEHTPAJIbHOE MECTO B YKU3HHU
nejarora, 4YTo Bce €ro Oelbl U PajioCTH CBS3aHBI TOJBKO CO IIKOJIOM M C HUMHU.
[IosTOMYy TONE3HO BKIIIOYATH B 3aHATUS 3aJaHUs, KOTOPBIE JAKOT BO3MOYKHOCTH
MOHSATh, YTO PaJOBaTh W OropyaTh YUMUTENS MOTYT HE TOJBKO HMX YCIEXH WIH
JUCLUMIUIMHA HA YPOKe, HO W UTEHHE KHUT, K TpPUMEpPY, WU OOIICHUE ¢
COOCTBEHHBIMHU JI€TbMH. IJTO TOMOXKET YYalluMCSl CHPaBUTHCS C BO3MOXKHBIM
CTpPaxoM IEpE]l YUUTEIEM.

Jlpyrass BakHas 3ajadya B paboTe€ C TMEPBOKJIACCHUKAMU — YCTAHOBJICHUE
aTMocdepsl Apyxentoous. Hy)KHO y4uThIBaTh, 4TO OOJBIIMHCTBO JETEH pacTyT B
aTMoc(epe TOMAITHEero TeIrla ¥ BHUMAHUSA U MPUXOIAT B IIKOJIY OT JIHOOSIIUX
poamTenei, 6abymiek u aeaymiek. Te ke, KTO Imocemaln IeTCKUi cal, CTpaaaroT OT
CMEHBI TPUBBIYHOTO OKPYKEHUS, OT yTPAThl HAJAKEHHBIX JIPYKECKUX KOHTAKTOB.
B kitacce BOKpyr HUX MHOTO POBECHUKOB, HO OHHM BCE UyXKHE, U OOIIEHUE HYKHO
BBICTPAaWBaTh 3aHOBO, a JIAJIEKO HE KaXK/IbIH peOEHOK JIETKO YCTaHABIUBACT HOBBIC
MPUBSI3aHHOCTH.

Hcxons u3 3Toro, HaM Ka)keTcsi, YTo [EPBOX TEMOM, U3y4acMOM Ha 3aHATUAX I10
MICUXOJIOTUHU, AOJIKHA OBITh TeMA « S — IKOJBHUKY», KOTOpas BKIKOYAET 3aHATHUS,
MOCBSAIIEHHBIE 3HAKOMCTBY CO IIKOJOW, C YYEHMKaMH CBOEro Kiacca,
NPUBBIKAHUIO K TpeboBaHusiM oOydeHus. Bropas tema — «Mou 4YyBCTBa» —
MOMOTaeT AETAM HAYYHUThCA MOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM 3MOIIMOHAJIBHBIC
coctosiHus. B 1ienomM 3a mepBeiil Tog 00ydeHus: peOEHOK eNaeT OTPOMHBIC Iaru
HE TOJIbKO B MHTEJUIEKTYaJIbHOM PAa3BUTHH, HO M B aJanTaldd K HE3HAKOMOMY,



MEPBOHAYAJILHO YYXOMY MHUpPY WIKOJb. Mupy, B KOTOPOM €My HpPEACTOUT
npoxuTh 11 BaxkHeHmUX (C TOYKU 3pEHUS CTAHOBJICHUS JIMYHOCTH) JIET CBOEHU
KU3HU.

Crnengyer uMeTh B BHJy, YTO B CIydae AMOIMOHAIBLHON YCTaJOCTH y peO&HKa
MOXET MPOSIBISATHCS «JIETCKOE» MOBEACHUE: IJ1ay, Kapusbl, )KeJITaHUE TEIECHBIX
KOHTaKTOB. [Ipu MOSIBICHUH TaKUX CUMITTOMOB CJIEAYyET Pa3peIInTh peOEHKY He
BKJIFOYATHCS B 3aHATHE, & TUXOHBKO IMOPUCOBATb.

Tema 1. 5l — mKOJIBbHUK
Lenn:
— c(okycupoBaTh BHUMaHUE YYAIIMXCSl Ha BOXXHEUIIUX YMEHUSX, KOTOpbIE—
HEO0OXOMMO OCBOUTH B aIaNTAIIMOHHBIN TIEPHOI;

— MOTHUBHPOBATH YUAIIUXCS K PA3BUTUIO CUJIbI BOJIA U CAMOKOHTPOJIS.
3AHATHE 1. 3uakomctBO. S ymero ynpaBisitTb COOOM.
becena Ha Temy: KTO Takoi IOpecCMpOBUIMK, M IOYEMY OH MOXKET YNPABIATH
KUBOTHBIMHU?», «HyXHO M y4YeHUKY YMEHHE yNpaBiiATh COO0N?» YmpakHEHHUS:
«S ymero ympaBisaTh co0o0i», «YMEH OCTaHOBUTHCA», «YMEIO BBIOJIHSITH
TpeboBaHUs B3pOCIbix» TBopueckas padota «PucyHOK nMeHN».
3AHATHE 2. S ymero npeo1oieBaTh TPYAHOCTH.

Pazmunuka «PoneBas rumHactuka». Pacckas o noasure agmupana @.@. Yuakosa.
O6cyxnaenue. VYnpaxHenus: «Bcmomuu wu caenaity, «Cymedl TOHSTBHY.
['padrueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 3. { ymero npeoj1oieBaTh TPYAHOCTH (TIPOIOJIKEHHE).

Pasmunka «PoneBas rumHacTHKa». YHOpaxHeHus: «BcrmoMHH U crenaiy,
«Bompocy, «Tuxo». Pabora co ckazkou «Jlomyx m omyBaHumk». OOCyXIcHHE.
['padprueckuii AUKTAHT.

3AHATHE 4. 5 ymero ciiymaTe Opyrux.

Pasmunka «PoneBas rumHactuka». Mctopus mnpo ansnuHuctoB. OOCyXKIeHUE.
Vnpaxuenus: «5 yMmer copaBisiTbCsi € TPYIHOCTAMH», «3allOMHU OTBETY,
«/Inanmor». TBopueckas pabora «OOmui pucyHok» Pabora co cka3koil
«Mypasbuika ['pumika». O6cyxneHue.

3AHSTHUE 5. S ymero yunuThes y OMIMOKH.

Pasmunka «IIpotuBomnonoxxnoctu». Pabota co ckazkoit «Ommubka u Heommbkay.
O6cyxnaenue. TBopueckas paboTa Mo ckaszke «UeMy MOXKET Hay4YHTh OIIHOKa?»
I'padpuueckuit nukrant Pabota co ckaskoit «Koms u ConHeunblil 3aliumky.
OO6cyxaeHue.

3AHATHUE 6. A ymero ObITh JOOPOKETATEIBHBIM.

Pasmunka «PoneBas rumHactuka». Paborta co ckazkoi. OOcyxaeHue.
['padrueckuii AUKTAHT.

3AHATHE 7. 5l ymero ObITh 100poxKeIaTeIbHBIM (TIPOIOKEHHE).

Pasmunka «PosieBas THUMHAcCTHKa». YTNPaKHEHUE: UYEThIpE  HMCIBITAHUS.
['padrueckuit TUKTAHT.

3AHSTHE 8. S — nobpoxkenaTenbHbIi.

Pasmunka «PoneBas rumHactuka». Ynpaxuenus: «Komy nuceMo?», «KauectBa
T00pOKeNaTeILHOTO YEeIOBEeKa», «3aueM HYKHbI kadectBa?», «Mmem xopoiiee
KadecTBO, OylarogapumM, H3BHUHAEMCs», <«OKemaem moOpa». PaGora co ckaskoi
«Cepexa — Cepsriit Bonk». O6cyxaenue.

3AHATHUE 9. 4 ymero ObITh TaCKOBBIM.



Pasmunka «PoneBas rumHactukay. Paborta co ckaskoit «Mcropust npo [TaBaukay.
O6cyxnaenue. YnpaxHeHus: «JIackoBbIld B3I, «JIackoBOe MPUKOCHOBEHHUEY,
«JlackoBbie cnoBa u wuHTOHauus» Pabora co ckaskoil «Bomuonox CeHsy.
OO6cyxaeHue.
3AHSTHE 10 S ctaHOBIIOCH CHIBHBIM TyXoM. S yMero fenaTh 3aJlaHue BMECTE C
JTPYTUMM.
Pasmunka «PoneBas rumHactukay. Pabora co ckaszkoil. O6cyxnenue. TBopueckas
pabota «Hapucyii ctpany».
3AHATHE 11. S ctaHOBIIOCH CUIIBHBIM AYXOM. Sl yM€I0 J1ey1aTh 3aJaHUE BMECTE C
JIPYTUMH (TIPOJOJKECHHE).
Pasmunka «PosieBasi ruMHacTuKay. YnpaxHeHus: «UTo Mexnay ctpanamu?y, «Kax
CTpanbl oOmaTca?», «O0mui pacckas». I'padbuueckuil TMKTaHT.
3AHATHUE 12. S craHOBIIOCH CHIJIBHBIM JyXOM. Sl yMEHO CHbIIIATh MHEHUE
JPYyToro.
Pasmunka «PoneBas ruMHactuka». Pabota co ckaskoi. OOcCyxaeHHUe.
Ynpaxnenus: «KTo ymeer caplimaTe MHEHUE APYroro?», «Opyxue s 3aIuThD).
['paduyeckuii AMKTAHT.
3AHATHUE 13. 4 yaych pemiatb KOHQIUKTHI.
Pasmunka «PoneBas rumHactuka». Pabota co ckazkoi. OOcyxaeHue.
Ypaxuaenue: «I91o KoHQIUKT?» ['paduueckuit AUKTAHT.
3AHSTHUE 14. 4 yuycs pemaTh KOHOIUKTHI (IPOJOIIKEHUE).
Pasmunka «PoneBas rumuactuka». 13 VYmpaxunenus: «[lpuaymaili KoHOIUKTY,
«MHcuennpoBka KoHGIMKTa». ['padmyeckuii JUKTaHT.
3AHATHE 15. 5 ymero paspemiaTb KOHMOIUKTHI.
Pasmunka «llouemy mompamucek nertm», «Mcmyraem mo-pasHomy». PaGota co
ckazkoi. O6cyxnenne. YnpaxHenus: «Macienupyem KoHPIUKTY, «KoHGIUKT
['padprueckuii AUKTAHT.
Tema 2. Mou yyBcTBa
Lenu:
- paccMOTpeTh 0COOCHHOCTH COJICPKATEIbHOTO HAMIOJIHEHUS PaJOCTH, CTpaxa,
THEBA;
- 00yuaTrb pacno3HAHUIO U ONMHUCAHUIO CBOMX YYBCTB M UYBCTB APYTHUX JIOJEH;

IIOMOYb JIETSIM OCO3HATh OTHOCUTEIBHOCTh OLIEHKU YyBCTB;

CIIOCOOCTBOBATH CHMYKEHHUIO YPOBHS IIKOJILHBIX CTPAXOB.
3AH}ITI/IE 16. Pagoctes. UTo Takoe MuMuka?
PazMunka «3ailunk paccMmesuicsi — 3alUMK UCIyraicsy». YNpaKHEHUs: «3aKOHUYU
npemioxkenus». [ padudeckuii TUKTaHT.
3AHATHE 17. Pagocts. UTo Takoe Mumuka? (IIpoJoJKEHUE).
Pasmunka «Pa3, nBa, Tpu, mo3y 3a MHOW MOBTOPHW». YIpaKHEHUE: «300MapK».
TBopueckas pabora «PUCYHOK pamocTi.
3AHSTHE 18. Panocts. UTo Takoe kecThI?
Pazmunka «Yramait, raue a1 uny?», «lIpeBpatuch B KUBOTHOE». YIPaKHCHUSA:
«Panocte MOXHO BbIpa3uTh xectom», «llepemait coobuienue» I'paduueckuii
JUKTaHT.
3AHATHE 19. Pagocts. UTo Takoe xecThl? (MPOJ0JKEHHE).
Pasmunka «IIpeBpaTuch B KUBOTHOE», Kpuuajika «S oOdeHb XOpoIuii!»
Ynpaxuenus: «Pagocte MOXXHO BBIPa3uTh xKecToM», «OO0bsicHU 3aganue». Padora



co cka3koi. «Korma momodHbie 3yObl CMEHWIHCH MOCTOSHHBIMIY. OOCYyKIeHUE.
3AHATHUE 20 Pagocts. Kak ee 10cTaBUTh JpyroMy 4esioBeKy?

Pasmunka «Yragai, rae s uay?» YnpaxHenus: «Kak 70CTaBUTh pajioCTh IPyTOMY
yenoBeky?», «CoOupaem mo0peie cioBay, «CKaXud MHIIKE T00pbhIe CIOBa»
['padraeckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 21. PagocTs MOXHO NIEpeIaTh IPUKOCHOBEHUEM.

Pasmunka «Myxa», «lIpeBpatuck B kuBOTHOE», «DOoTOOXOTA», KpHUalika «Ypa
ycnemHod  Qorooxore!».  Ympaxkuenus: «Pamocth  MOXHO — mepenaTth
npukocHoBeHuEM», «KoTéHok». Pabora co ckaszkoit «O MypaBbHIIKE, KOTOPHIT
notesn B mkory». O0cyxaeHue.

3AHATHUE 22. I'pycTs.

Pasmunka «llokaxu npodeccuro», «Ckaxu Aa U HET». YIpaKHEHUs: «3aKOHUH
npemsioxkenne», «I'pyctHole cutyanun», «KotéHok 3arpyctun». PabGorta co
cka3koi «Cka3ka 1o koténka Baceky». O0cyxaeHue.

3AHATHE 23. Crpax.

Pazmunka «/loTpoHbes 110...» YnpaxkHeHus: « MbIcieHHas KapTuHKay», «[lokaxun
cTpamuiky». Pabora co ckaskoit «J/leBouka ¢ mumkoin». TBopueckas paboTa.
PucyHOK MO HILTFOCTpaLUSM.

3AHATHUE 24. Ctpax (mpoaoxKeHue).

Pazmunka «/lotponbes 10...» YnpaxksHeHus: « MbIciieHHas KapTUHKay», «llokaxu
cTpammiky». Pabota co ckaszkoit «TemMHomannus». TBopueckas padota. PucyHnok
10 WJUTFOCTPAIUSIM.

3AHATHE 25. Ctpax. Kak ero npeoaomners.

Pasmunka «Heomnpenenennoie ¢uryps». YnpaxkHenus: «KoHkypc myramnoky,
«Hyxue puCyHKn», «3aKOHYH NpeioxkeHuey. [ pagudeckuit AMKTaHT.

3AHATHUE 26. Ctpax. Kak ero npeononeTs (IpoA0KEHHUE).

Pasmunka «Heonpenenéunbie ¢Gurypsl». YnpaxkHeHus: «KoHKypc myraaoky,
«HyKue pUCyHKN»

3AHATHUE 27. I'ne. C kakuMu 4yBCTBaMHU OH JAPYKUAT?

Pasmunka «Xynoxuuk», «Ilomyrai». Pabora co cka3koil «O manbunke Cepexe,
KOTOpBIN Bcero Oosiics, U motoMmy apaics». Oo0cyxaenue. TBopueckas pabora.
BAHATUE 28. T'meB. C kakuMM YyBCTBAMHU OH JPYXKHUT? (IIPOJOJIKEHUE).
Pasmunka «llomyrai», «Ilokaxku nHeBHHMK Mame». Pabota co ckaskon «Kak
pOMAIIIKK C BacUiIbKaMH Toccopmwinchy. OOCyxkJeHne U TBOpYecKas padbora o
CKa3Ke.

3AHATHE 29. I'ues u ero nosb3a

Pasmunka «YépHas pyka — Oemas pyka», «Pazo3mummce — OXyMaluch,
«IToccopuich — MOMUPHITUCHY. YTIpaXXHEHUE: «3aKOHYH Tpensioxkenue» Pabota
co ckaskoit «O myTHuKe u ero o6ene». Oocyxaenue TBopueckas paboTa Mo UToram
CKa3KH.

3AHIATHUE 30. O6una.

Pasmunka «Maccaxx uyyBcTBammu», «llycTte Bcerma Oyxaet!». VYmnpaxkHeHUS:
«3akoHuM mpemsioxkeHuey», «Kakas y meHs oduga». Pabota co ckazkon «O0umgay.
OOGcy>xieHre U TBOpUecKasi padoTa 1Mo CKa3Ke.

3AHATHE 31.06una (npoaokeHue).



Pasmunka «Ilycts Bcerma Oyner!», «BecenHee HacTpoeHHE». YIpa)KHEHHUS:
«3akoHun mpemnoxenue», «HampacHas obuma». Paborta co ckaskoir «OOmmay.
OO0cy>xIeHne U TBOpUecKas padoTa 1o CKa3Ke.
3AHATHE 32. Pa3ubie uyBCTBa.
Pasmunka «Ilomyrait», «Ilokaxku nueBHuk Mame», «lllypym — Oypym», «Mope
BOJIHyeTCs», «BonHb». YnpaxHeHHe: «3aKOHUM MpeiokeHuey. ['pynmnoas
pabota «OxwuBIiee 4yBcTBO» TBopueckas pabota «PUCyHOK 4yBCTBY.
3AHATHUE 33. Utorooe 3aHsiTue
2 kJ1ace

BTOpokiiacCHUK HAYMHAET YUYUTHCS B COBEPILICHHO MHOM HACTPOCHUHM, HEXKEITU
ron Hazaa. OH yXke NpPHUBBIK K CBOEMY HOBOMY CTaryCy, K IIKOJbHBIM
00s13aHHOCTSIM, Y Hero cgopMupoBayics 00pa3 XOpollero ydeHwka. B Teuenue
BTOPOr0 y4eOHOro TrojJa JIeTH JOJDKHBI — TOJYYUTh JOBOJIBHO  IIOJIHOE
IIPEICTABICHUE O CBOUX WHIMBHIYAIbHBIX CIOCOOHOCTSX M BO3MOXHOCTSX, O
COOCTBEHHBIX JIOCTOMHCTBAaX M HEIOCTaTkax. Bo BTOpoM Kiacce MNpOUCXOIUT
aKTUBHOE OCBOCHUE YUeOHOU NesaTebHOCTU. Pe0EHOK, MO0y K aaeMblil B3pOCIIBIMU,
HAYMHAET OLICHUBATh MPUYUHBI CBOMX JIOCTHXKEHHUH U HEyAad, TO €CTh pa3BUBAECT
NO03HaBaTeNbHYyI0 peduiekcuro. [lo-nmpexxHeMy coXpaHseTCs OCTPOE KeJlaHuEe ObITh
yCHEmHbIM B Yy4€0e, «OBITh XOpOLIMM, JIOOMMBIM», Yy HEKOTOPBIX JETel
MOSIBIIIETCS. TEHJICHIMS K CHIDKEHHUIO caMOOLleHKH. OHa MOXKET 3aKperisiTbes,
eclii peOEHOK CUMTAET, YTO POJUTENIEH CHIIBHO OropyaroT ero Heycnexu. [loatomy
ocoboe 3HaueHue npuodperaeT TeMa «KauecTBa», B mporecce 0CBOCHHUsSI KOTOPOM
ydaliecsl MoJlydaloT BO3MOYKHOCTb HCCIENOBaTh Ce€Osl, Y3HAIOT, YTO BCE JIIOJIU
MMEIOT T€ WM UHBbIE HEJAOCTATKU. BeiencTBue pa3BUTUs yMEHHUS I€MCTBOBATH 110
o0Opa3lly y HEKOTOPBIX JAeTeH CHUXKAIOTCS TBOPYECKHUE CIHOCOOHOCTH, HMCUE€3aeT
cTpemiienue (aHTa3upoBath. UTOOBI MPENOTBPATUTH ATO, B 3aHITHS BKIIOUYEHO
MHOTO TBOpYECKHUX 3afaHuii. OCHOBHOE€ BHHMAaHHE BTOPOKJIACCHUKOB HAYMHAET
MOCTENEHHO CMEUIaThCsl ¢ YUeOHOM eATeTbHOCTH Ha OTHOLIEHUS, KOTOPbIE B HEM
MPOSIBJISIFOTCSA: C MeJaroraMu, poAUTeNIIMH, CBepCTHUKaMHU. [103ToMy Ha 3aHATHAX
OOJBIIOE BHUMAHUE YAENISIETCS WMEHHO (OPMUPOBAHHUIO B3aMMOOTHOILIEHUH,
OCHOBAHHBIX Ha JIIOOBU, CEPACYHOCTU U BO3ZMOXHOCTH HE TOJIbKO IPUHUMATh YTO-
ambo OT mrojed, HO W otnaBath WM. [lo cyTu, 3TO mepBble IIard Ha MyTH
B3POCJICHHS, KOTOPBIA XapaKTEpU3YETCs] HAIMYMEM TApMOHHHM B CTPEMIICHUU
MPUHUMATh U OT/IaBaTh.

Tema 1. BcnomHum 4yyBCTBa

emu:

-aKTyaJU3upoBaTh y JeTel 3HaHUs 00 SMOIIMOHAIBHON cepe YeloBeKa.
3AHATHUE 1. Msl1 pagsl BcTpeye.

Pasmuaka «Msuuk». Ynopaxsenusa: «BcmomHum — gyBcTBa», «UyBcTBa-
BocrioMuHaHus» TBopueckas padora «PucyHok pagoctu». ['padudeckuit TUKTaHT.
3AHATUE 2. TlonnmaeM 4yBCTBa APYroro.

Pasmunaka «Msauk», «Jlumaee ciaoBo». YnpaxkHeHus: «S TeOs NOHHMAIO»,
«CouunM pacckasy, «O06mast pagocte». ['padnueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 3. Mbl HCTIBITEIBAEM pA3HBIE YYBCTBA

Pasmunka «Msuuk». Ynpaxknenue: «Pexum qus» TBopdeckas padora «Pucyem
pexum». ['paduyeckuii TMKTaHT.

3AHATHUE 4. MbI ucnibIThIBa€M pa3Hble YyBCTBA (MPOJAOJIKEHUE).



Pasmunka «JIumnee cinoBo». Pabota co ckaskoit «Ckaszka 0 Majab4uKe, KOTOPBIN
Oosicst TeMHOTBDY. OOCYX)AeHNE U TBOpUYECKas paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 5. Mbl ucnibIThIBaEM pa3HbIe YyBCTBA (MMPOAOJIKEHUE).

Pasmuaka «Pemm npumep», «KTo ceromHs 4yBCTBOBal...» YIIPaKHEHUS:
«IInactunnuoBOE 4yBCTBO», «IlamuTpa yyBCTBAY.

Tema 2. KauectBa Jiroaei

Lenn:

- O3HAKOMMUTb JACTEHN C MOHATUEM «KAa4eCTBA JIOJICI;

- IOMOYb JIETAM HUCCIIE0BaTh CBOM Ka4eCTBa, U3y4YUTh CBOU OCOOEHHOCTH.
3AHATHUE 6. JIrogu oTiinyaroTCcs ApYT OT Apyra CBOMMH Ka4yeCTBAMMU.

Pasmunka «JIumnee cnoBo». YmnpaxHeHus: «KadectBa», «B yem TBOs cuima?y,
«Cepaue kinacca». ['paduueckuil TUKTaHT.

3AHATHUE 7. JIrogu oTIiMyaroTCs ApYyT OT Apyra CBOMMH Ka4yeCTBAMU
(IpOOIKEHHE).

Pa3zmunka «Kto ceronns monoaeny. Ynpaxuenus: «KauectBay, «Ubn kauecTBay.
Pabota co cka3zkoii «IlsaTépka u qodpoe cepaiey. OOCykaeHue u TBoOpUecKas
paboTa 1Mo cka3ke.

3AHATHE 8. Xopomme kauecTBa JHOIEH.

Pasmnuka «Kakne xauectBa 3amyMaHbD»y. YnpaxHeHHs: «OT3bIBUMBOCTBHY, «Tpu
KauecTBay, «S 3HaI0 MATh XOpOUIUX KadecTBy. ['papuueckuit AUKTaHT.

3AHSTHUE 9. Xoporue kadecTBa Jitoiel (IIpo10JKEHUE).

Pasmunka «Kakue kauecTtBa 3agymaHbl». YrpaxHeHus: «Tpu kauecTBay,
«KagecTtBo B mogapok». Pabora co cka3koit «S He Takoii, kak Bce!». O0cyxaeHue
U TBOpUECKas padoTa 1Mo CcKa3Ke.

3AHATHUE 10. Camoe BaxxHOE XOpolIee KaueCTBO.

Pasmunka «Haiitu numnee cinoBo» Ymnpaxkuenus: «COopsl B gopory», «Krto
moout moaei» ['paduueckuit TUKTaHT.

3AHATHE 11. Camoe BaxkHO€ XOpoliiee KauecTBO (TIPOI0HKEHUE).

Pasmunka «KauectBa — ménorom». VYmpaxuenus: «COOpel B JT0OpOTy»,
«Ilopenumcst mooOoBbio». Pabota co ckaskol «XBoctatuk». OOCyxIeHue Hu
TBOpUYEeckasi paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 12. KTo Takol cepaeuHblil 4eIOBEK?

Pazmunka «Haiitu nuimiHee cioBo», «OTtragail KayecTBO». YIPaKHEHUS:
«Jlorapgarcsi, 4yro 3agymaHo», «lIIsSTh MOHMX XOpOWIMX KayecTB...», «MiArkoe
cepate». ['padbuueckuii TUKTaHT.

3AHSTHE 13. Koro Ha3sIBaIOT «1I00POKEITATEILHBIM YEIIOBEKOM) ?

Pasmunka «Halitn numinee cimoBo», «Kakoe CIIOBO HE MOAXOAUTY». YIPaKHECHUE:
«Bomnmebnsie coBay. PaboTa co ckazkoit «Manenbpkuit KOTEHOK». OOCyXIeHHUE U
TBOpUYecKasi paboTa 1Mo CcKa3Ke.

3AHATHUE 14. TpyaHo v ObITh JOOpOXKENATEIBHBIM YETTOBEKOM ?

Pasmunka «Kakoe cioBo He mogxoauty, «Kakoe kauecTBO 3aI(ppOBAHOY.
VYopaxnenusi: «f Obl xoTen crtath Oonee...», «3o0y0Toi Kiatouuk». Paborta co
cka3koit «Yacey. O0CykaeHuEe U TBOpUECKasi padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHE 15. 4 xenato nobpa pedsitaMm B Kjiacce.

Pasmunka «Ananmorum» YnpaxHeHus: «Kak Benétr ceOst demoBek», «S xemnaro
no0pay». I'padudeckuii TMKTAHT.

3AHATHUE 16. S xenato noOpa pedsitam B kiiacce (MPOoI0JIKEHHE).



Pasmunka «llludpoBamemmkmy Pabora co ckazkoit «O mom3opHON TpyoOe».
OO6cyxaeHue U TBOpUYECKas padoTa Mo CKasKe.

3AHATHE 17. Yucroe cepatie.

Pasmunka « Ananorum», « Lndpoansuukny». Ynpaxunenue: «Hucroe cepaie».
Pab6orta co ckaszkoit «Cka3ka mpo ryceHuuky». O0cyxaeHue u TBopueckas padbota
IO CKa3Ke.

3AHATHUE 18. Kakue kauecTBa HaM HPaBsSITCS APYT B Ipyre?

PasmuHka «3en€Hplii KPOKOAWI B CHHEW LuANe». YnpaxHeHue: «CHexHas
KopoJsieBa» ' padpuieckuii TUKTaHT.

3AHSATHE 19. Kakue kauecTBa HaM HpaBsITCs APYT B Apyre?(IpoaoiKeHue)
Pasmunka «Yranaiikay Pabora co ckaskoit «Ky3zs». OOcyxlieHue U TBOpuUecKas
pabora 1o ckaske.

3AHATHUE 20. Kakumu kauecTBaMH MbI IIOX0KH, 4 KAKUMU pa3jindyaemcs?
Pasmuuka «HeokoHueHHBIE mpemnoxkeHus» YmnpaxHeHus: <«Jlagomka», «Msbl
MOXO0H — MbI OTiIm4YaemMcs» ['papuyeckuii JUKTaHT.

3AHATHE 21. Kakumu kauecTBaMU MbI IOXOKH, & KAKUMH Pa3IAdaeMcs?
(TpoomKeHHE)

Pasmunka «lIcuxonmornueckass 3aragka» YnpaxHeHue: «Mbl HOXO0XH — Mbl
otinuaeMmcs» Pabota co ckaskoit «Tyday. OOCykaeHne U TBOpUecKas padoTa 1o
CKa3Ke.

3AHATHUE 22. Kaxaplil 4eT0BEK YHUKAJIEH.

Pa3zmunka «HeokoHueHHbIE NTpeIokeHus», «[Icuxonornueckas 3araakay,
«xynrmmy, «Kto Tebst mo3Banmy. YnpaxHenue: «3BE3nouka» Pabora co ckaskoi
«IIBeTox mo umenn Hezabynka». OOCyxieHre U TBOpUEcKas padoTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHUE 23. B ka)10M 4€JI0BEKE €CTh TEMHBIE U CBETJIbIE KAUECTBA.

Pazmunka «HeokoHueHHbIE NpemIoKeHus», «llcnxonornueckas 3aragka,
«IItnunit nBOp», «Upn nagomkm». YnpaxHenus: « TEMHbIE U CBETIIbIE MEILIOYKNY,
«CBetodopuxu» Pabora co ckazkoit «llepuatkay». OOCyxJIeHHE U TBOpYECKas
paboTa 1Mo cKa3ke.

Tema 3. Kakoi {1 — Kakoii Tri

Lenu:

-TIOMOYb JIETSIM TIOHSITh, YTO Y HUX €CTh MHOTO MOJIOKUTEIBHBIX KaYeCTB;

-YUUTb JIE€TEN HAXOAUTH MOJOKHUTEIbHBIE KAYECTBA BO BCEX JIFOSX.

3AHATHUE 24. Kakoii A?

Pa3zmunka «HeokoHUYeHHbIE NpemIoKeHUs», «lIcnxonornyeckas pasraakay.
VYmpaxnaenue: «llpiranka» ['paduueckuii TUKTaHT.

3AHATHE 25. Kakoit A? (mpoaoinkeHue)

Pasmunka «llcuxomornueckas pasragka», «XojdomHo — ropsao». Paborta co
ckazkoi «Ckaska rmpo apyx0y». O0CykaeHue u TBopUyecKas padoTa 1o cKaske.
3AHATHE 26. Kakoii Te1?

Paszmunka «HeokoHueHHbIE NTpeaoxkeHus», «[lcuxonornueckas pasraakay.
VYnpaxnenue: «lpiranka» ['padpuueckuii TUKTaHT.

3AHATHUE 27. Kakoii Te1? (mpoaoxeHue)

Pasmunka «llcuxonornueckas pasragka», «Haupgm wurpymky». YmnpakHEHHE:
«3asu — XBacta» ['padmyeckuii TUKTaHT.

3AHATHE 28. Kakoit Te1? Yunmcs 10roBapuBaThCsl.

Pa3zmunka «HeokoHueHHbIE TpemIoKeHUs», « TonHute T€, KTO...», «Kakoro nusera



TBOM Tyasza?» VYopaxHenus: <« 3agyman ManbuWka...», «VHTEpBbIOY,
«IIpocmymmBanue HUHTEPBBIOY.
3AHATHUE 29. TpyIHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B IIKOJIE, IOMA Ha YJIULIE.
Pa3munka «3aragail Urpymky», « XprOKHUTE T€, KTO...», « KppuiaTeie Kauenmy.
Ynopaxuenus: «Konunka tpynnocteit», «Teatp» TBopueckas pabora «TpyaHbie
CUTyalll BTOPOKJIACCHUKAY.
3AHATHE 30. [lIkonpHbBIE TPYIHOCTH.
Pasmunka «M300pa3u npeamet», «boii 6b1koBy, «Illkoina 3Bepei», «JIBaxkapl 1Ba —
yeTbipey. Ynpaxnenue: «Ilomoru Cepexe» Pabota co ckaszkoil «B omHom necy
Kuia-Obuia...». O0CykaeHne U TBopUuecKasi padoTa 1o cKas3ke.
3AHSATHE 31. llIxonbHble TPYIHOCTH (IIPOIOTKEHHE).
Pasmunka «M300pa3u npenmet», «boi 6b1k0BY», «B3BU3rHUTE TE, KTO...»,
«M300pa3u curyauuto». YmnpaxHenue: «llomorm Cepexe» Pabora co ckazkoi
«IIpo nbBéHKa [Tamry». O6Cyx)aeHue U TBOpUECKas padoTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHE 32. JlomaniHue TpyIHOCTH.
Pa3zmunka «M300pa3u npenmer», «PazHblie nagomkn», «Eciu g yIuTka. .. »
Pabota co ckazkoit «O mypaBbuiike». O0CykIeHUE U TBOpUYECKas paboTa 1o
CKAa3Ke.
3AHATHUE 33. lomaminue TpyAHOCTH (MIPOJOJKEHHE).
Pasmunka «Paznbie nanomkmy», «Ecnu g oTau4HUK...» YnpaxHenue: «M300pa3u
cutyanuio». Pabora co cka3zkoi «Beputrb u crapatecs». OOCyxIeHHE WU
TBOpUecKas paboTa 1o CKa3Ke.
3AHATHUE 34. Utorosoe.
Urpa — konkypc KBH.
3 kiace

K Hauamy TpeTrhero kiacca y pebEHka yxke 4€TKO CPOPMUPOBAH OTUETIMBBINA
o0pa3 XOopoIlero yueHuKa, OH SICHO IIPeACTaBisieT cede, YTo Ha/lo JeIaTh, YTOObI
COOTBETCTBOBATh 3TOMY 00pa3zy, OJHAKO B pe3yJbTaTe€ B KaKOH-TO CTENEHU
yTpauMBaeTCsl JI€TCKash HENOCPEACTBEHHOCTh, HWHAMBUAYAJIbHbIE OCOOEHHOCTH
peOEHKA HECKOJIBKO CTUPAIOTCS, CHHYKAIOTCS TBOPUYECKUE BO3MOXKHOCTH. Bce 310
OCJIa0JISIEeT KOHTAKT C TOW COCTAaBISIOIIEH JIMYHOCTH, KOTOPYIO IICHXOJIOTH
Ha3bIBAIOT «BHYTPEHHUM peOEHKOM». B3pocnble B 3TOT mnepuos OObIYHO
YIOBJIETBOPEHHO OTMEYAIOT CTaOWJIbHYIO CHOCOOHOCTh JETEeW BBINOJHATH
CTaHJApPTHbIE 3aJaHusl, yMEHUe JecTBoBaTh 1Mo obpasiy. Ho, kak mpaBuiio, oHU
HE 3aMeyaroT, YTO 3TU KauyecTBa YTBEP)KIAIOTCS B peOEHKE 3a CUET OOeAHEHHUs
(daHTa3uu, CHIDKEHUS H300pETaTeNbHOCTH, OPUTMHAIBHOCTH  BOCHPUSATHUA.
Ponurenu, negaroru u ncUxXoJ0rd KOHCTaTUPYIOT YPOBEHb PA3BUTHS MBILIJICHHUS,
naMsaTH, BHUMAHHS JIeTEH, YIycKas W3 BUAY YMaJ0K BOOOPaKEHUS, CHIKCHUE
TBOPUYECKUX criocoOHOocTel. OAHAKO 3TO — SIBJICHUE BPEMEHHOE U 00paTUMOE, eCiu
BOBpEMs HayaTh pabOTy MO aKTyaIM3aluu TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH eTeu.

ITooTOMYy BaKHEWIIEW TEMOM ICUXOJIOTMYECKUX 3aHATUM B TPETHEM KJIacce
CTaHOBUTCS TeMa «Sl-panTazép», B Xole MNPOPabOTKH KOTOPOW MOKHO
«peaHMMUpOBaTh (HaHTA3UIO», YTBEPAUTh €€ LIEHHOCTh B TJla3ax JeTed u
B3POCIJIBIX.

Jpyras BaxHasi 0COOEHHOCTb 3TOr0 BO3pPACTa — KAYECTBEHHBbIE M3MEHEHUS BO
B3aMMOOTHOLIEHUAX AETEN CO 3HAYNMBIMU B3POCIIBIMHU — YUNUTEIIEM U POAUTEISAMH.
K sToMy BpemMeHH yuyWTellb B CO3HAHMM JE€TEW BO MHOIOM yTPauMBaeT CBOM



uaeanbHblii 00pa3. JleTm HauMHAIOT CMOTPETh HAa HEro Ooyiee pearucTUYHO,
OJIHAKO MPU ATOM «HUACAD» MOXKET MOJHOCTBIO PAa3PYILIUTHCS, YCTYIIUB MECTO
MIPEHEOPEKUTEITHHOMY OTHOIIICHUIO, CBOCOOPA3HOMY «HUTHIIM3MY». BHyTpeHHee
OTAJICHHE OT aBTOPUTETA YUUTEISI MOXKET BbI3BATh CTPaxX Mepesl HUM JUOO 3710CTh
u obumy. [ToaToMy ycwinsi ICuxojora JOJKHBI ObITh HANpaBJIeHbI HA TO, YTOOBI
nojAJiepKaTh B peOEHKE pealibHbld 00pa3 y4duTelsl, HE CHIXKas MPU ITOM €ro
neHHocTH. CXOIHBIA mpouecc UAET U B OTHOLWIEHWH poauTeneil. JIeTu NOJKHBI
HAay4YUTbCA BOCIHPUHUMATh MX KaK UBBIX JIOJIEW CO CBOMMHU JIOCTOMHCTBAMHU U
HEJI0OCTaTKaMu, He TepecTaBas JJIoOUTh. PEOEHOK MPUBHIKAET K TOMY, YTO CaMble
OJIM3KWE JIIOJM WMMEIOT MPaBO MHOI/IA YCTaBaTh WM CEPAMTHCS, MOTYT MOPOM
JIOMYCTUTh HECIPABEIJIUBOCTh, HEYASTHHO OOWJETh, OBITh HEBHUMATEIbHBIM. Ho
IIPU 3TOM OHU JIIOOAT peOEHKa HE MEHBIIE, YeM B OJIaronpUsTHbIE MOMEHTHI. Beb
OHM, KaK TPaBWJIO, CIOCOOHBI BOBpPEMsI MPOCTUTh PEOEHKA W CaMu MOMPOCHUTH
MpOUIEHHUs. JIeTH TOKE MOHEMHOTY y4aTCs HaJlaKMBaTh OTHOIIEHUS, JIENIaTh IIAru
HaBCTpeuy OJU3KUM JIIOJSM IPU TPYAHOCTSIX B OOLIEHUU, TOPOXKUTH LIEHHOCTHIO
YCTAaHOBUBIIUXCS MPUBA3aHHOCTEM.

BaxxHoit TeMo#t ocTa€rcs 1 TeMa B3aMMOOTHOIIIEHUN CO CBEPCTHUKAMM, IPYKOBI
Y COTPYAHUYECTBA B Kilacce. OTHOLICHUS C JIPY3bsIMHU B 3TOT MEPHUOJ CTAHOBITCA
0oJiee 3HAUUMBIMH, HEXKEIM B MEPBBIC JBA IIKOJBHBIX T'0Jld, MEHBIIE 3aBUCAT OT
OILICHOK YYMTEJIS U MIKOJbHBIX ycrexoB. CaMoorieHKka peOEHKa Ternepsb B O0bIIIei
CTENICHU CTPOUTCA HA OTHONIICHUSX C JAPY3bSIMH. 3aHATUS Ha TeMy JPY>KObI
HEU3MEHHO BBI3BIBAIOT Y TPETHEKIIACCHUKOB KUBOM MHTEPEC U BOOAYLIEBIICHUE.

K okoHuaHuio TpeThero y4eOHOro roja JAETH CHOCOOHBI OpaTh Ha ceOs PoJib
BEJyIIETO B 3HAKOMBIX T[ICUXOJIOTMUECKHX WIpaX U YIOPAKHEHUSIX, OBITh
BHUMATEJIbHBIM K OCTAJIbHBIM Y4YaCTHHKAaM, YMETh JOTOBapHBAThCS C HUMHU 00
YCJIOBUSIX UTPBI, 1aBaTh BHATHBIE MHCTPYKIIMH, KOHTPOJIUPOBATh XOJ BBIITOJTHEHUS
3amaHuil. B3pocnblii BeIynui cTapaeTcsl MPOBECTH YEPE3 JIMAEPCKUE POIU Kak
MOXHO OOJbIlle JeTed TPYMIbl, YTOObI KaXXAbIA OIIYTHJI TCHUXOJOTHUYECKYIO
pa3HUILy MEXAY MOJIOKEHUSIMU JIUIepa U UCTIOJIHUTENSL HA caMoM ceOe.

Tema 1. 51 — panTasep

Lenu:

-TIOMOYb JIETSIM OCO3HATh LICHHOCTh YMEHUS (paHTa3UpOBaTh;

-pa3BUBATh KPEATUBHBIC CIIOCOOHOCTH JCTEH.

3AHATHE 1. S — TpeTheKIIaCCHUK.

Pazmunka «S cockyuuics no...», «JIeTHue ClieHKn», «3aKOHYU MPEAJIOKECHUEY,
«Sl — TpeTheKIIacCCHUKY. YTIpaxHEeHUs: «YTO HHTEPECHO TPETHEKIACCHUKY 7,
«Ecnu 6 He Ob1IO Ha cBeTe mKoM» TBopueckas padota «PUCYyHOK HaeanTbHON
LIKOJIBD)

3AHATHUE 2. Koro MoHO Ha3BaTh paHTazépom?

Paszmunka «Benymuii Toxke cockyumics», «Kto kak otapixaer?», «KTo 310?»
VYnpaxnenue: «HeObumnib» Pabota co ckazkoit «L{BeTHK — CEMUIIBETUK.
OO0cy>xieHre U TBOpUecKasi padoTa 1o CKa3Ke.

3AHATHE 3. § ymero ¢aHTa3upoBaTth.

Pasmunka «MBICIIEHHBIE KAPTUHKWY, «/lOMalIHuE 3aHATUSY Y IPAKHEHUE:
«BonmeoHsiii koMnoT» ['padmyeckuii JUKTAHT.

3AHATHE 4. 4 ymero dbanTazupoBath (IIpOI0JDKEHNE).



Pasmunka «Kakoe 4yBcTBO Thl HCTIBITHIBaCIIB?», « HeObuHLIBY Y IIpaskHEHUE:
«apeBna Hecmestna» I'paduueckuii TUKTaHT.

3AHATHUE 5. Mou cHBI.

Pa3smunka «MpiciieHHbIE KapTUHKWY, «HeObumnib», «Ha 4To moX0Xk 3TOT 3BYK?»,
«Ilecounbie kKapTHHKWY. YTipaxHeHue: «CaMblil THTEpECHBIN cCOH» TBoOpueckas
pabora «PUCYHOK CHa»

3AHATHUE 6. S ymero counHsTh!

Pa3smunka «MpbICIIEHHBIE KAPTUHKWY, «Ha 4TO MOX0%kK 3TOT 3BYK?»,«AcCCOLMALIANY,
«Cseukay. YnpaxHenue: «Bpeansie coBerb» TBopueckas padora «Bpennbie
COBETBD»

3AHATHUE 7. Mou meuTsl

Pa3smunka «MBICIIEHHBIE KAPTUHKWY, «AcCCOLUALNNy, «3anaxw». Y IpaKHEHUE:
«HeokonuenHble npennoxenus» Padota co ckazkoit «Cka3ka o roiay0oil MedTe».
OO0cy>xeHue u TBopueckas padboTa 1o ckaske. TBopueckasi pabora «Mos MmeuTa»
SAHSATHUE 8. ®anTa3uu u 10XKb.

Pasmunka «MpICIeHHBIE KAPTUHKNY, «JIMIIHAA acconpanumy». Y IpaXXHEHHE:
«IIpaBna u 10xkb» I'paduueckuil TUKTAHT.

3AHATHUE 9. ®anTazuu u J10XKb (MIPOJAOTKEHUE).

Pa3smunka «3anaxmn», «KTo coBpan?» Pabota co cka3zkoi «JI>KUBBIN MaIbUyHK».
OO0cy:xeHue 1 TBopueckas padboTa 1o ckaske.

Tema 2. 51 u Mmos1 K012

Lenu:

- IOMOYb JIETSAM OCO3HAaTh OCOOCHHOCTH MO3UILIMU YUYEHUKA;

- IPEIOCTAaBUTh YYAIUMCS BO3MOKHOCTh OTpEarupoBaTh CBOU YyBCTBA B
OTHOLLIEHUU YUYUTEIIS;

- [IOMOYb JETAM IPUHATH YUUTENS TAKUM, KAKOM OH €CTb.

3AHATHUE 10. A u mos mkona.

Pasmunka «Pogurenu, yuurens u ydeHUKN», «YTo genaet ydeHHuK?» Y IpaKHEHHUS:
«HeokoHueHHble npegioxenus», «llkona na nmiaanere “Hao0opot”».
3AHATHE 11. 4 u mos mikona (IpoI0KeHHUE).

Paszmunka «Memok xopomux kauect» YnpaxHenue: «lllkoa Ha mianere
“Haobopot”». I'paduueckuii TUKTaHT.

3AHATHUE 12. Yro Takoe JieHb?

Paszmunka «Poaurtenu, yuuTens U y4eHUKN», «UTo genaet yueHuk?», « Memok
XOpoIIHX KauecTB» YmnpaxkHenue: «CyiectBo o umenu Jlenb» Pabota co
ckaskoi «O neHuBoit 3Bé3n0uke». OOCyKIeHIE U TBOpUECKask padoTa 1Mo CKa3kKe.
3AHATHE 13. 4 u Moii yuurerns.

Pasmunka «Poaurensckoe codpanue», «UTo s 4yBCTBYIO B IIKOJE», «S —
TeTpaaby YnpaxHenue: «Heokonuenusie npepioxenus» Padora co ckazkoit «O
JIEBOYKE U CTPOror yuutenbHuie». O0CyKaeHue U TBopUuecKasi paboTa 1o ckaske.
3AHSATHUE 14. 5 u Mol yuurtens (IpOAOTIKEHHUE).

Pasmunka «Ilepenait uyBcTBO... HOoraMmuy, «lllkonbHas hoTorpadus», «5 —
KHIDKHBIN mKad» YnpaxHenue: «HeokonueHHsie npeayioxkenus» Padbora co
ckazkoi «O manpbuuke Bane». O0cyxaeHue u TBopueckas padoTa 1o ckaske.
3AHATHE 15. Kak cnpaBnsateca ¢ «Hemoryukamm»?

Pazmunka «B mackey, «llepenaii uyBCTBO... HOraMmw», «PaguoMHTEPBBIOY.



VYnpaxuenue: «Kro Takue Hemoryukn»?» Pabota co cka3koit «Manbim —
O6mauko». OOcykIeHre U TBOpUECKas paboTa Mo CKa3Ke.

Tema 3. 51 1 mou poauresu

Lenu:

- IOMOYb JIETAM OCO3HATh TPEOOBAHMS POAUTENCH, COMIOCTABUTH UX CO

CBOMMH BO3MOXHOCTSIMH U JKEJTAHUSIMU;

- 00yuuTh JeTeil criocobam pa3perieHrus KOHPIUKTOB C POAUTEISIMH.

3AHATHE 16. S u mou ponutenu

Paszmunka «B macke», «CoHHOe Aapixanue», « CkazouHble repon» Y NpaKHEHUE:
«HeokoHnueHHbIe npeioxkeHus» TBopueckas padboTta «CemMbsi»

3AHATHUE 17. A ymero npocuTh NpOUIEHUs

Pasmunka «M300pasu  mpeameTr», «YUyBcTBa», «Mackuw»  YHpakHEHUS:
«HeokoHnueHHble mnpeioxkeHus», «He Oymy mnpocuts mnpomenus!» Paborta co
ckazkol «IIpuni Darap». O0Cyx)aeHue u TBopUecKasi padoTa 1o cKa3Ke.
3AHATHUE 18. [TloueMy poauTtenn HaKa3bpIBarOT IETEN?

Pa3zmunka «M300pa3u npenmer», «3aHsaTue MaMbl» Y ipaxkHeHue: «HeokoHueHHbIe
npemioxxenus» ['paguueckuii AMKTaHT.

3AHATHUE 19. [louemy ponuTtenu Haka3bIBartOT AETE? (MIPOIOIKEHUE)
Pasmunka «M300pa3u npenmer», «5 caenan neno xopouio». Pabora co cka3koi
«IIpoctuth Mamy». OOcykJIeHuE U TBOpUEcKas paboTa 1o CKa3Ke.

Tema 4. 51 u Mmou Apy3bs

Lenu:

- IOMOY5b JIETAM OCO3HATh Ka4eCTBA HACTOSALIETO APYTa;

- IO/IBECTH yYalIUXCs K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHHUSI IPYKUTh.
3AHATHE 20. Hacrosmumii apyr.

Pasmunka «KTo ckazan criacu6o?», «5 caenan n1emo Xxopomioy. YpaKHeHUS:
«HeokoHueHHble npeioxkeHus», «KadectBa Hacrosiero apyra» ['padpuyeckuii
JUKTaHT.

3AHATHUE 21. Hactosimuit aApyr (IpOJ0JKEHHE).

Pa3munka «Kto ckazan cnacu0o?», «Kto ectb k10?» Ynpaxunenue: «Hanéxupiii
mudt» Pabora co ckazkoil «Heoxunnannas Bctpeua». OOCyxkAeHHE U TBOPUECKAs
paboTa 1Mo cKa3ke.

3AHATHUE 22. YMero nu 1 ApYKUTh?

Paszmunka «HyBcTBa u accouuannmn», «Kto ckazan npoctu?» YnpaxHeHue:
«Hy»xHo 1 ymeTh ApyXuTh?» ['padudeckuit TUKTaHT.

3AHATHE 23. YMero nu 51 ApyKUTh? (IPOJOJKEHHE)

Pasmunka «HyBcTBa U accouuanumny, « OJMHAKOBBIE CKYJBITYPbD) Y IPAKHEHUE:
«Canutaps» Pabota co ckazkoit «IIpo manenbkyto bady Ary». O6cyxaeHue u
TBOpUYecKasi paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 24. TpyaAHOCTH B OTHOLIEHUSX C IPY3bSIMHU.

Pasmunka «YyBcTBa 1 acconumanumny, « OquHaKOBbIE CKYIbOTYphI», «KTO ckazan
“msy”?» Ynpaxunenue: «O06 Aneme» Pabota co ckazkoil «O CIUHOTPBIZUKEY.
OO0cy>xieHue u TBOpUecKasi padoTa 1o CKa3Ke.

3AHATHE 25. Ccopa u npaka.

Pasmunka «HyBcTBa — accormanumy, «M300pa3u cutyanuio» YpaxHeHUs:
«HeokoHUYEHHBIE NPEIOKEHUD», « 5] 3HAK0 OAHOTO MATBYUKA»

3AHATHE 26. Ccopa u npaka (IpoJ0JIKEHHE).



Pasmunka «HyBcTBa — acconmanum», «Kakue 4yBCTBa BOZHUKAIOT BO BPEMS CCOPBI
WK paku?» YnpaxHenus: «HeokoHUeHHbIE PEIOKEHUD», « S 3HaK0 OQHOrOo
MaJIbYrKa»
Tema 5. Uro Takoe COTPYAHUYECTBO
Lenu:
- 1aTh JIETSM IIPEACTABIECHUE O ITOHATHH «COTPYIHUYECTBOY.
3AHATHE 27. Yto Takoe COTpyAHUYECTBO?
Pasmunka «f ceronns o6panoBaics BcTpeue c...», «Cnacubo tebe 3a...»
VYnpaxuenue: «4YTto Takoe coTpyaHuuecTBo?» I'paduueckuii TUKTaHT.
3AHATHE 28. Yto Takoe corpyaHnruectBo? (IpO0IKEHUE)
Pasmunka «Cnacubo tebe 3a...», «Kto numnunii?» Padota co ckaskoit «JloOpas
namMatb». O0CyKIeHue U TBopUEeCcKasi paboTa Mo CKa3Ke.
3AHATHUE 29. 4 ymero noHMMaTh pYroro.
Pa3zmunka «Ilepenait uyBcTBO», «I3BMHU MEHS...» YTpaxkHeHue: «To 3HAaUuT
NOHUMATh Apyroro?» I'paduueckuil TUKTaHT.
3AHATHE 30. 4 ymero noHumaTh Apyroro (Ipo1omKeHue).
Pasmunka «lIlepenait uyBcTBO», « KTO NIMIIHMI?Y
VYpaxuenune: «KoHCTpyKTOp»
Pabota co ckaskoii «IlyreBble 3ameTkn One-Jlykoiie». OOcyxneHne u TBOpUecKas
paboTa 1o cKaske.
3AHATHE 31. 4 ymero 1oroBapuBathCs C JIIOAbMHU.
Pasmunka «Ilepenait uyBcTBOY, «CobOepu KapTUHKY», «KTO ckazan My ?»
Yupaxnenue: «5 ymero noroapuBathes» Padora co ckazkoit «4ToObI TeOs
aro6umy. O0CyKaeHne U TBopUeckas paboTa Mo CKas3Ke.
3AHSTHUE 32. Mb1 ymeeM J1elicTBOBATh cOOOIIIA.
Pasmunka «Ilepemait uyBcTBOY, «UTO numrHee?» Ynpaxkuenus: «Cobepu
KapTUHKY», «Haiinu cebe mapy», «Msbl BMecTe» TBopueckas padora « Mol kiaccey
3AHATHE 33. Uto Takoe KOJUIEKTUBHAs padoTa?
Pa3smunka «Haiigu cede mapy», «Banbsc apyx0b» YnpaxHeHue: «HTo Mbl XOTUM
NoXeJnatTh Apyr apyry?» TBopueckas padora «KoeKTUBHBIN M1aKkaT»
3AHATHUE 34. Utorosoe.
Hrpa — koHKYypC.
4 kiacce

['maBHast 0COOEHHOCTh YETBEPOKIIACCHUKOB — MOSIBJICHHE IIyOOKOTr0 HHTEpeca K
CBOEMY BHYTPEHHEMY MUY U UHTEpeca K OOIIEHHIO cO cBepcTHUKaMU. OHM JIETKO
BKJIFOYAIOTCS B Oecellbl O MPOILIOM U OyIyIleM, MPOUCXOIAIINE B HUX U3MEHEHUS,
Pa3MBIIUIIOT BO3MOYKHOCTSX. Temepp I HUX Ba)KHbBl HE CTOJBKO YCHEXH B
yu€be, CKOJbKO TMPU3HAHHWE OKPYKAIOIIUMU UX BHYTPEHHEH IIEHHOCTH U
yHUKaIbHOCTH. [loTOMY 1enbIil psii 3aHATHI MOCBAUIEH OOCYKICHUIO BOIPOCOB
B3aMMOOTHOIIEHUI B kiacce. CaMoe BaKHOE CBOMCTBO 3TOro Bo3pacra — ocolas
OTKPBITOCTh IylIU. J[€TM HE TOJIBKO JIETKO M JOBEPYMBO BITYCKAIOT B3POCIBIX B
CBOM BHYTPEHHHW MHp, HO HEPEOKO M CaMM MpUIIAlalT ux Tyxa. OmHako
B3POCJIBIE JIOJDKHBI NTOMHHUTB, YTO 3TO NOCJIEIHUM BO3PACTHOM MEPHOJI, KOTHa
peOEHOK HACTOJBKO OTKPBIT.

Oco0oe MecTo 3aHMMAIOT 3aHATHS, CBA3aHHBIE C OOCYXKIEHUEM OJIM3KOrO WU
otnanénHoro Oyaymiero. HaGmromas 3a TpyIHOM KU3HBIO POUTENEH, TOPOCTKH



IIOHMMAIOT, YTO IIOCTENEHHO BBIXOIAT M3 JETCKOrO BO3pACTa, W, 3TO MOXKET
MOPOXKJaTh CTpax B3pociieHus. [l03ToMy JOMOJHUTENBHBIMM 3aJa4yaMU STUX
3aHSTHS SBJSIETCS CHATHE TPEBOTH U MOOYXKACHUE K yUeOHOW aKTUBHOCTH.

Tema 1. K10 s1? Mou criocoOOHOCTH 1 BO3MOKHOCTH

Lenu:

-IIpUBJICYh BHUMAHUE K MPOLIECCY B3POCIICHHUS;

-IIOMOYb JIETSIM YCBOUTD MOHSATUE «CIIOCOOHOCTHY, UCCIIEIOBATH CBOU
CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;

-BHECTHU MOHATUE «BHYTPEHHUI MHP YEIOBEKA», AKIIEHTUPOBATH €TI0

LEHHOCTh U YHUKAJIbHOCTb.

3AHATHE 1. Kak s uzmenuncs aetom?

Paszmunka «HTEpBBIOY, «JIeToM» becena o teme: «Kak MEHSIETCS YENOBEKY,
«Ilo3uTHBHBIE U HETaTUBHBIE U3MEeHEeHUs» PaboTa co cka3zkoit « MuThbKkIHA
Ku3HbY. OOCYKIEHUE U TBOpUYECKas padoTa 1Mo CKa3Ke.

3AHATHE 2. Kto 51?7

Pa3smunka «Kak s mposén nero». Ynpaxuenue: «Pomm» Pabora co cka3koi
«Denynunk». O0CyXIeHHE U TBOpUECKasi padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 3. Kto 51? (mpoaomxeHue)

Pa3munka «Jletom s Hayumiics...». PaboTa co ckaskoi «Cka3ka o Mare u eé€
yesoBeukax». OOcykIeHne U TBopUecKas paboTa Mo CKaske.

3AHATHE 4. Pacty=B3pocnero?

Pasmunka «B3pocnoe ums», «Cymka» becena Ha temy «/lerckue kauectBay
Pa6ota co ckazkoit «IIpo Banto, koTopslii BeIpocy. OOCy)aeHUE U TBOpUYECKAS
paborTa 1o cKaske.

3AHATHUE 5. Mowu ciocoOHOCTH.

Pasmunka «CrnocobHoctu Moux npy3ei» becena na remy: «Urto Takoe
criocoOHOoCTU?» YnpaxkHeHue: «Moil TF0OUMBIN Tepoii»

3AHATHUE 6. Mou cnocoOHOCTH (TTPOAOTIKEHUE).

Paszmunka «Mowu cnocooHoctu» Pabota co cka3koit «Ckazka 0 CKpUIIKE».
OO0cy>xieHre u TBOpUecKasi padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHE 7. Mowu nntepecsl.

Pazmunka «Onun, n1Ba, uatepecy, «Otraaau, kto s1?» Ynpaxuaenus: «llogapox»,
«duckyccus» TBopueckas padota «[lnmakar» lomamnee 3ananue: [loroBoputs ¢
ponuTensiMu 00 UX CIIOCOOHOCTSAX U MHTEpecax.

3AHATHE 8. Moii nyTh K yCIexy.

Pasmunka «CrniocobHOCTH MOMX poauteneiy, «Koro 3aragan Begymuii?y,
«Otranai, xto s1?» Ynpaxaenus: «Beidop mytn» TBopueckas pabora «Mowu
CHOCOOHOCTH B Oy TyIieM»

3AHATHUE 9. Moii BHyTpeHHUI MUD.

Pasmunka «He BbIxons u3 koMHaTeDy, «Paguonepenada» Ynpaxuenue: «Hyxue
pacckasbl» TBopueckast padora «MajaeHbKUN TPUHIDY

3AHATHUE 10. YHUKaNbHOCTh BHYTPEHHETO MHUPA.

Pasmunka «PaccmoTpu u npugymait» TBopueckas padota «MasieHbKasi CTpaHay
3AHATHUE 11. YHUKaJIBHOCTD BHYTPEHHETO MUpa (MIPOI0IKEHHE).

Pa3zmunka «He Bbixost u3 komHaThl» PaboTta co ckaskoil «IlepouynHHBIA HOXKUK.
OO0cyxaeHue u TBopUYEeCcKas padoTa Mo CKasKe.

3AHATHUE 12. Moii BHyTpEHHUI MUP U MOH JIPY3b.



Pasmunka «He pa3Oyam», « lLtupnuy» becena na temy: «MHTEpec Kk BHYTpeHHEMY
mupy», «ronkm» Pabota co ckaszkoii «IlapkoBas po3ay. O6cyxaeHue u
TBOpUecKas paboTa Mo CKa3Ke.

Tema 2. Mo# KJ1acC M1 MOM APY3bs

Lenu:

-TIPEAOCTAaBUTH pPeOsSTaM BO3MOKHOCTb 00CYAUTh 3HAYUMBIN JJI HUX

mpoliecc OOIIEHUs CO CBEPCTHUKAMY;

-[IOMOYb OCO3HATh U MPOSIBUTh YyBCTBA, CBA3aHHbBIC C U3MEHECHUSIMU
B3aMMOOTHOIIEHUN MEXK/Ty TIOJIAMM;

-[IOMOYb MOHSTh CBOE MECTO CPEAUN OJTHOKIACCHUKOB.

3AHATHE 13. Mowu apy3bsi A€BOYKH U MATBUYUKH.

Paszmunka «Kto 310?» becena Ha temy: «Uto Takoe cummnarusi?y, « CuMratus u
Ipyxk0a» YrpaxHeHus: «YIIbIOKa U B3I

3AHATHUE 14. Mou npy3bs 1€BOYKU U MAIBUYUKH (TPOAOIKEHHE).

Pa3zmunka «Yeu pyku?» Pabota co cka3koil «Kuna-Oblia 1eBoyka. . .».
OOcy>xieHue u TBOpUecKasi padoTa 1o CKa3Ke.

3AHATHUE 15. Mo knacc.

Pa3munka «Yro s mobmo?» Yupaxuenus: «lloptper kinacca», «HUto s BHOLIY B
CBOM KJ1acc?»

3AHSATHUE 16. Moit kiacc (poaoHKeHHe).

Pasmunka «KosnektuBHbIl KoMbioTep» PaboTta co ckaszkoit «S ymero sxaieTby.
OO0cy:xeHue 1 TBopueckast paboTa 1o ckaske.

3AHATHUE 17. Mou 0qHOKIACCHUKMU.

Pasmunka «Uto moOut Mol cocen?» becema na temy: «TpeTuit JUIIHMID,
«Jlenan, kak s» Ynpaxsenue: «Konunka»

3AHSATHUE 18. Mou ogHOKIaCCHUKH (TTPOIOJKEHNE).

Pa3smunka «¥Y3Haii ToBapuia» Ynpaxaenue: « Konunka» Padota co ckazkoi
«dpyr Benukana». O0CyxaeHue u TBoOpUuecKkasi paboTta 1o ckaske.

3AHATHE 19. Moun 0aHOKIIACCHUKYU — KaKUE OHU?

Pasmunka «Pa3, nBa, Tpm» Ynpaxuenus: «He3ameueHHOE KaueCTBO WIIH
bonapuk», «JIlrobumoe 011010»

3AHATHUE 20. Mou 0JHOKIACCHUKHY — Kakue OHU? (ITPOI0TKEHNUE)

Pasmunka «O6mme kauectBa» Pabota co ckazkoii «IIpo Benukana ['pumiky u
HeZ00pyto detoy. OOCy)aeHue U TBopUYecKas padoTa Mo CKaskKe.

3AHATHE 21. Kakue y4eHUKH MOU OJHOKIACCHUKHN?

Pasmunka «Yeii punem qmuHHEee» Y ipaxHenus: « KontponasHas padbortay, «CoBeT»
3AHATHUE 22. Kakue y4eHUKA MOU OJHOKIACCHUKU? (ITPOIOTKEHNUE)
Pasmunka «OxuBu npeamet» YnpaxHenue «Kaptunkuy» Pabora co ckaskoit «O
cBoOoHOM uenoBeke MBane ["aBpukoBe u HecBOOOAHOM Myxey. OOCyxkaeHne u
TBOpUeckasi paboTa Mo cKa3Ke.

3AHATHE 23. JIuaepcTBO B KJ1acce.

Pasmunka «Ilaneiib, «Beibopy» becena Ha Temy: «3Hak JuaepcTBay
Ynpaxuenue: «Piaomactepod

3AHATUE 24. KonduukThl B Ki1acce.

Pa3zmunka « Y 1bIOHUCH, KaK...», «B pecTopane»

becena na temy: «IIpusHaku Hagana koHduukTay, «Kak ObITh, eciu...» Pabota co
cKa3koi «MuikuHo rope». OOCyKIeHHe U TBOpUYECKask padoTa Mo CKa3Ke.



3AHATHUE 25. B3anmonomolip B Kiacce.
Pasmunka «Ilomoru npyry», «B3aumononumanue» becena Ha temy:
«B3anmonomonip, B3aNMOJAEHCTBUE, B3aUMOIIOHUMAaHNE» TY IIpaxxHeHue: «Uto
HY>KHO JI€JIaTh)»
Tema 3. Moe nponuioe, HacTosiee u Oyayiee
Lenu:
-MIOJITOTOBUTD PEOST K HAYaITy B3POCJICHUSI U MEPEX0/Ty B MATHIN KI1acc;
-CIO0COOCTBOBATH MOBBIIICHUIO YIYEOHON U COLIMAIbHON aKTUBHOCTH.
3AHSTHUE 26. Moe neTcTBO.
Paszmunka «IloBropn» Ynpaxunenue: «Ciryyail U3 1€TCTBay
3AHSATHUE 27. Moé€ netrctBo (IIpo0JIKEHHUE).
Pasmunka «bypatuno, [llanokinsk» Pabota co ckazkoit « CyHIyK, KOTOPBIM TOMOT
napto». O0cyxIeHre U TBopueckas paboTa mo ckaske.
3AHSTHE 28. Moé Hacrosiee.
Pasmunka «Y3Hau, KT0 3aTeHUK», «Pa3sBequukn» YnpaxHenus: « TalHas
panoctby», «O0mas paxocte» TBopueckas padora «Kommax»
3AHATHUE 29. Moé€ Oyayiee.
Pa3zmunka «Bmecte xopom», «PrucoBaHue B ciemnyo» YnpaxHeHus: «B3pocioe
uMs», «5 B Oyaymem», «Xody B OyaylieM — JIeJaro celyacy
3AHATHUE 30. Moii Oyaymiuii 10M.
Paszmunka «Pa3Bequuk», «Ctena» Ynpaxunenus: «/{uckyccus», «I[loroma B nome»,
«JleBu3 nomay
3AHATHUE 31. Mos 6ynymas npodeccus.
Pasmunka «M300pa3u npodeccuroyn, «3emiis, Boaa, BO3AYX» YIPaKHEHUS:
«duckyccus», «IIpodeccun coTpyTHUKOB IITKOIBD»
3AHATHUE 32. Moé 6au3koe Oyayiiee — 5 Kiacc.
Pasmunka «Kto Habmonarensuee», «Pykonoxarue» YnpaxHeHus: «I 0TOBHOCTb
K repexoay B 5 kiaccey», «Eciau Obl s1 ObLI ceifuac nepBOKIacCHUKOM», «Crnacu0o»
3AHATHE 33. Uto HOBOro MeHs KIET B S Kacce
Pazmunka «Jlomunoy, «IIponsnecu oqHOBpeMEHHO» YipaxHeHue: «Hen ypok
BaxkHee?» Pabota co ckaskoil «Ilnanera JlerctBo». OOcyxkaeHHe U TBOpUECKas
paboTa Mo cKaske.
3AHATHUE 34. Utorosoe.
Urpa — konkypc «Mcnbitanus

®DopMbI OPraHU3aLMH BHEYPOUHOM JAeATEJbHOCTH
®opMbl OpraHM3alMu 3aHATHI: {19 yCHEIHOW pealn3aluu HCIOJIb3YIOTCS
IPYNIOBBIC M MHANBUAYAIbHBIC 3aHATHS. IHIUBUIYaTbHBIC 3aHATHS HEOOXOUMBI
JUIst OTpaOOTKU BayKHBIX MOMEHTOB IOBEJCHUS U JACSITENIbHOCTH peOEHKa, KOTOPbIE
M0 TeM WJIM WHBIM IPUYMHAM OH HE yCBOWJ B rpynne. MHauBuiyaabHble 3aHITUS
SBJIIOTCSL MPOJOJDKEHUEM TPYNIOBOM palbOThl, T.K. MOMOraroT peOEHKy OoJsiee
() PEeKTUBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMU MPOOJIeMaMHU.
Buabl gesiTe IbHOCTH 00YYAOIIUXCS
CamocrosiTenbHass paboTa, MNPOCMOTP Y4YeOHBIX (UIBMOB, TpPE3EHTAIUH,
MyJIbTQUIbMOB, CIyLIaHWE TeJarora, JAUJAKTUYECKUE, POJIEBBIE  UIPBHI,
WHCLEHUPOBKH, YTEHHE NPOU3BEACHHUI, CaMOCTOSTEIIbHOE MpPOYTEHHE, Oecelpbl,
paboTa C TEKCTOM, TECTUPOBAHME, BBINOJHEHHE TPEHUHIOBBIX YIPaKHEHUH,
pUCOBaHME.



3. TemaTHn4yeckoe MJIAHUPOBAHUE

C YYE€TOM BOCIIUTATEC/JIbHOTO aCIICKTa HpOFpaMMBI BOCIIMNTAHUA
Bocnurare/ibHbIN aCHEKT:
- OBITH JIOOSTIMM, TIOCIYITHBIM W OT3BIBYMBBIM CBHIHOM (70Y€phIO), OpaToMm
(cecTpoif), BHYKOM (BHYYKOM); yBa)kaTh CTapIIUX W 3a00THUTbCA O MIIAJIIINX
YJIEHaX CEMbU; BBIOJIHITH MOCUIIbHYIO JUIsl peOEHKA IOMAIIHIO padoTy, moMoras
CTapILInM;
- OBITh TPYAOJTIOOMBBIM, TOBOJUTH HAYATOE JEJIO A0 KOHIIA;
- 3HaTh U JIIOOUTH CBOIO PojuHy — CBOM pOJHOI 10M, ABOp, YJIHUILly, TOPO/, CEJO,
CBOIO CTpaHy;
- Oepeub U OXPaHATh PUPOY;
- TPOSBIATH MHUPOIIOOME — HE 3aTeBaTh KOH(IMKTOB W CTPEMHUTHCA PEIIaTh
CIIOPHBIE BOMPOCHI, HE TPUOETast K CUJIE;
- CTPEMHUTHCS y3HABaTh UTO-TO HOBOE, MPOSBIISITH JI0O03HATEIHHOCTh, LIEHUTH
3HAHWS;
- OBITh BEXJIUBBIM U OTIPSITHBIM, CKDOMHBIM H TTPHUBETIUBHIM;
- coOJifoaTh TMpaBWiIa JIMYHOW TUTHEHBI, PEXKUM JIHsS, BECTH 3JI0POBBIM 00pa3
KU3HU,
- YMETh COIEPEKUBATH, MIPOSIBIATH COCTPAIaHNE K TOMABIINM B O€/y; CTPEMUTHCS
YCTaHaBJIMBATh XOPOILINE OTHOUIEHHUS C IPYTMMH JIFOJIbMHU; YMETh NIPOLIaTh OOUIBI,
3allMIIATh CIA0BIX, MO MEpPE BO3MOKHOCTH IMOMOTaTh HYXKIAIOIIMMCS B 9TOM
JIOJSIM;  YBOKHUTEIBHO OTHOCUTBCS K JIIOJIAM WHOM HAIMOHAIBHOW WIIU
PEIUTUO3HON TPUHAJJICKHOCTH, WHOTO MMYIIECTBEHHOTO MOJIOKEHUS, JIOJSM C
OTpaHUYCHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBSI;
- OBITh YBEpPEHHBIM B c€0€, OTKPHITHIM U OOIIUTEIIbHBIM, HE CTECHSThCSA OBITH B
4yE€M-TO HEMOXOXUM Ha JPyrux pedsT; yMeTh CTaBUTH Mepel cOoOOM Lenu u
NPOSIBIISITh ~ MHUIMATUBY, OTCTanBaTh CBOE MHEHHE W JICCTBOBATh
CaMOCTOSITEJIbHO, O€3 MOMOIITU CTapIINX.

Ne ni/m \ Paspnennt \ KoJunuecTBo yacos
1 kaace
1. Sl — IKOJILHUK. 15
2. Mowu 4yBCTBa. 18
Hrtoro 33
2 KJaacc
1. BcnomHuM uyBCTBa. 5
2. KauecTBa mronen 18
3. Kaxkoii s1- Kakoit TbI 11
Hroro 34
3 kJaace
1. S — ganTazép. 9
2. S1 1 Mo mIKoJIa. 6
3. S ¥ MOM pOIUTENH. 4
4. S u Mou f1py3bsl. 7
5. Yo Takoe cOTPYTHUYECTBO? 8
Hroro 34
4 kaacc
1. KTo 51?7 Mou crmocoOHOCTH U BO3MOXKHOCTH. 12
2. Mot k1acc, MOH JIPY3bs 13
3. Moe npornuioe, HacTosIIee U Oy IyIiee 9
Htoro 34







