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IHosicHUTEIbHAA 3aIHCKA
Pabouas mporpamMma Kypca BHEYypOUHO# AestenbHOocTH «Mup mpodeccuii»

pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU ¢ TpeOoBaHusMu DenepaibHOTO0 rocy1apcTBEHHOTO
00pa30BaTEeNBLHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO OOIIEr0 0O0pa3oBaHUS M peau3yeT
HaIlpaBJCHUE COIHMAIBHON JEATEILHOCTH BHEYPOYHOM NEATeIbHOCTH B 5-9
kiaccax. Paboudast mporpamma paccuntana B 5-9 kinaccax Ha 34 yaca B rof (1 pa3
B HEJICIIIO).

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 5 yiet, 170 yacoB. 3aHsTUA NpoBOAATCA 1 pa3 B
Henemnto o 40 MUHYT.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOM J[AEATEIBHOCTH pa3padoTaHa ¢ y4ETOM
PEKOMEHIAlMii IPOrPaMMbl BOCIIUTAHUA. DTO MO3BOJISET HAa NPAKTHKE COCIUHUTH
0Oy4arolly0 U BOCHUTATEIbHYIO JEATEIBHOCTh IEarora, OpUeHTUpOBaTh €€ He
TOJIBKO Ha WHTEJUIEKTYaJIbHOE, HO M Ha HPABCTBEHHOE, COLMAJIBHOE DPA3BUTHE
ydamerocst. OTO MPOSBISAETCA: B INPUOPUTETE JIMYHOCTHBIX PE3YJIBTATOB
peanu3anuy NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESITENIbHOCTH, HAIEAIINX CBOE OTPaKEHUE
U KOHKPETH3alHI0 B MPUMEPHOW NPOrpaMMe BOCIHUTAHHS; B BO3MOXKHOCTHU
BKJIFOYEHUS] IIKOJBHUKOB B JE€ATEIbHOCTb, OPraHU3yeMYyI0 O00pa30BaTEIbHOU
opranuzanuen B pamkax moayis «IIpodopuenranus» nporpaMMbl BOCIIUTaHUS; B
BO3MOYKHOCTH KOMIUIEKTOBAHMS PA3HOBO3PACTHBIX TPynn JUIsl OpPTraHU3aluu
npo(OPUEHTAIUOHHON JI€ATENbHOCTH IIKOJIBHUKOB, BOCHHUTATEIbHOE 3HAUEHUE
KOTOPBIX OTMEYAETCSI B IPUMEPHON NMPOrpaMMe BOCIIUTAHUSA; B MHTEPAKTUBHBIX
dbopmax 3aHATHM IS IIKOJBHUKOB, OOECIEUYMBAIOIIMX  OOJBIIYHD  HX
BOBJICYEHHOCTh B COBMECTHYIO C NEAAroroM W APYTMMH AETbMU JEATEIbHOCTh U
BO3MOXKHOCTh O0pa3oBaHusl Ha €€ OCHOBE JETCKO-B3pPOCIBIX OONIHOCTEM,
KJIFOUEBOE 3HAYECHHE KOTOPBIX ISl BOCIIUTAHUSA MOJYEPKUBAETCS  MPOrpaMMOM
BOCITUTaHUS.

ConepxkaHue Kypca BHEYPOYHOM 1eATEJIbHOCTH
5 kiacce
Tema 1. Begenue. Mou nuunbie npodeccuoHaabHbIE MIaHBI.
Tema 2. [IleHHOCTHBIE OPUEHTALIAH.
Tema 3. CamoOLIEHKA U YPOBEHb NPUTA3AHUMN.
Tema 4. InTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE Tpodeccum.
Tema 5. Knaccudukamus npodeccuit mo Kmumopy. OTBeuaeM Ha BOMPOCHUK
Knumoga.
Tema 6. Tunel npodeccuii (moctpoenne Tadbmuisl): Y-4, Y-T, Y-I1, Y-XO, U-D.
Tema 7. KoHuenuusi MHAUBUYyadbHOCTH [ Oana.



Tema8. «Kakoihi y Bac xapakrtep?», «lllkana 3HaYUMOCTH SMOILUNY,
«OMOLIMOHANIbHASL ~ HANpPaBJIEHHOCTh  JIMYHOCTH», «Tunm  puUruaHOCTH
MICUXOJIOTUYECKON YCTaHOBKW», « Tect ['omnanaa»

Tema 9. IlpaBuna BeiOopa npodeccun.

Tema 10. OmmbKu 1 3aTpyIHEHUS MTPU BBIOOPE MpodhecCu.

Tema 11. Kem pabotarotr mou poautenu? [Ipodeccuu moero pona.

Tema 12. 3nakoMcTBO cO cxemoil aHanmm3a npodeccuit, pazpadorannort H.C.
[IpsIAKHUKOBBIM.

Tema 13. Yrto Takoe mnpodeccuorpamma? Ha pabGoTy ycTpanBaeMcs IO
paBUiaM

Tema 14. Tema 1B xakux y4eOHBIX 3aBEICHUSX MOKHO TIOJTy9IHUTh PO ECcCuto?
Tema 15. «CexkpeTb» BbIOOpa Mpodeccuu («Xouy», «KMOTY», «HaI0»)

Tema 16. «BbITb HYKHBIM JIFOJSIM. . .»

Tema 17. Benukue TMYHOCTH HAILIEH CTPAHBI U MyTh UX CTAHOBIICHUS. )

6 xmacc

Tema 1. TpyZioMm cnaBeH 4enoBeK

3HaKOMCTBO C pa3MYHBIMH MpodeccusiMu  Onarogaps MNPOCMOTPY M/M
npe3eHTanuu. ['pynmnoBas paboTa ydammxcsi MO BBIOOPY TMOHpPaBUBIIEHCS
npodeccun. CO0p U Mpe1ocTaBICHUE paCIIMPEHHON HHPOPMAIIUK O BEIOPAHHOM
npodeccun Oaarogapsi TOMOJIHUTETLHBIM HCTOYHUKAM.

Tema 2. Yueba - TBOM IJIaBHBIN TPY/I.

O3nakomurenbHast skckypceust o MOY  «bproxosckas OOI» coBMecTHO ¢
YYUTEJIEM, COCTABJICHUE YUAIIUMUCS B TPyMIax NaMATKU « Y CIIeIIHOe 00yUeHHE
- MO€ CTpeMJICHHE ).

Tema 3. UenoBeueckue BO3MOKHOCTH (1 4dac)

3nakomMcTtBO U mnpocmotp (uiema BBC  «YenmoBeueckue BO3MOXKHOCTIY.
AHanuTudeckas 0ecejia ¢ yJaliuMucs 10 YBUJEHHOMY MaTepuaiy.

Tema 4. CriocoOHOCTH K 3aTTOMHUHAHUIO.

OO6mee mpenacraBieHWe O MaMATH, €€ BHUIAX, Mporeccax. Poilb mamsTé B
Pa3JIMUHBIX BUJIAX Npo(ecCuoHaIbHON AeATeIbHOCTU. 3HAKOMCTBO C ITPUEMaMH
3allOMUHAHUSI U BO3MOXXHOCTSIMU Pa3BUTHS aMATH. BhIMOMHEHNHE yIIpaXKHEHUM
Ha pa3BUTHUE MaMATH, pa3yuMBaHUE CTUXOTBOPEHHM W UX BOCIPOU3BOACTBO Ha
ypoke (KoHKypc — «KTo jyuliie 3anmoMuHaeT?»).

Tema 5. CiocoOHOCTh OBITH BHUMATEIBHBIM .

[IpencraBiienrie 0 Mpolecce BHUMAaHUS, €ro BUAAX M CBOMCTBAaX. 3HAYEHHUE
HAOJIOMATEIbHOCTH KaK TPO(ecCHOHaIbHO BaKHOTO KadyecTBa. BrIMosHEeHHE
yIOpaXHEHUW C YyYallUMHUCS Ha pPa3BUTHE BHUMAHUS NPU TOMOIIU M/M
npeseHTanuu. [IpoBenenue urpel «Beidepu nuiiHee!».

Tema 6. BoneBbie KauecTBa JIUUYHOCTH.



BoneBbie kayecTBa auuHOCTH. Perynupyromas ¢yHkuus Boiau. ONpOoCHUK
«Kaxkas y mens Bona?». [IpoBenenue ne6aroB: «Kakumu kauecTBaMu JOJIKEH
001a1aTh BOJIEBOM UEIOBEK?».

Tema 7. «Y3Haro, ymMaro, BEIOUPAIOY.

[Ipaktnueckass pabora ¢ wmeromukamu: «Busutkay, «Tebe moaxomsT
npodeccun», «Y3Hai mpodeccuroy.

Tema 8. becenbl 0 KOHKPETHBIX MPODECCUSIX .

[lpurnamenne wu Oecema ¢ BpadyoM-TieUATpOM H  OHOIHMOTEKapeM.
KOHCTpYKTUBHBIA ~ QUajor  y4yaluxcss C  OPUIJIAIIEHHBIMH  TOCTSIMH,
BO3MOXKHOCTh Oojiee TIyOOKOTO TIOTPY)KEHHsI B JaHHbIE Tpodeccuu
YYAIIIMHUCS, BO3MOYKHOCTb 33/1aTh UHTEPECYIOUIUE JIETE€H BOMPOCHI U MOJIYUYHUTh
Ha HUX IpOo¢eCCHOHATILHBIE OTBETHI.

Tema 9. Knaccudukarus npodeccuii.

[Tapnas pabota yyamuxcs 1o kjiaccupukanuu npodeccuid no npeamery Tpyaa,
0 LEIsAM TpyAd, IO OPyAUsIM TpyAd, IO YCIOBHAM TpPYyJa. 3HAKOMCTBO C
npogeccuorpammamu. [Ipodeccus u coBpeMeHHOCTS .

Tema 10. loporu, kotopsie Mbl BeIOMpaeM. [Ipodeccuu TBOMX poaurenei .
Berpeun ¢ poautensmu. UHTEpBBIO. AHKETUPOBAHUE.

Tema 11. Bee paboTel xopouu, BeiOMpail Ha BKyc. KeM Tl Xo4elb ctath?
[TpoBeneHne BUKTOpPUHBI Ha 3HaHUE U BbIOOp mpodeccun. CocraBieHHUE
CUHKBEHHA yyamumMucs Ha TeMmy «Mos nmoOumas mpodeccus».

Tema 12. UuTepecs! u BeiObop npodeccuu. «KTo st u uTo s tymaro o cedbe?»

UYro Ttakoe naTepec? CocTaBiIeHUE U 3aIIOJIHEHHE KapThl HHTEPECOB.

Yro Takoe ckioHHocTtu? OnpocHuk E. A. Kinumosa. CocTaBineHue COBMECTHO C
yYalllUMUCS TPUMEPHOW aAHKEThl HA BBISIBJICHUE HMHTEPECOB IIKOJIBHHUKOB.
Jomarmnussi rpynmoBasi paboTa y4anuxcsi — Ompoc JIpyroro 6-ro kijiacca Ha
BBISIBJICHUE MHTEPECOB U MPEANOUTEHUS TPOPECCUU.

3HAKOMCTBO C HOBBIMU NMPOQeCcCUsIMU, TAKUMH KaK: IPOMOYTEP, UMUIKMENKED,
nesenonep, MepueHaaizep. MccnegoBarenbckas pabora  ydammxcs 10
HAXO0XKJICHUIO 3TUX Npodeccuil B JONOJHUTENIbHBIX HCTOYHUKAX HH(DOPMALIHHL.
Tema 13.Temnepament u BeIOOp npodeccuu

Ot yero 3aBucut BbeIOOp Tpodeccun? Uto Takoe TemnepameHT? ONPOCHUK.
3HaKOMCTBO ¢ OuorpadusMu Jroael ycrneuHo kapbepsl: ['eiitc bumi, Jucheit
Yonr, anens Koko, ®enopoB CesitocnaB Hukonaeuu. Bwibop Oynymieit
npodeccruoHanbHON ceprl. 3BecTHBIC 01U PErHoHa.

Tema 14.310poBbe U BBIOOD TIpodeccuu

®daxTopsl 310pOBbA MPH BeIOOpE podeccuu. MeTumHCKue TpOTUBOIIOKA3aHUSI
pu BeIOOpE Mpodeccuu. «AHKETa 30POBbS.

[Ipurnamenue u Oecena co IMIKOJIBHOM MemUIIMHCKONW cectpoil. Ilocemenue
«KabuHera 310pOBbs».

Tema 15. [leno TBOEH KU3HU



«5 —910...». BBIABICHNE CAMOOIEHKH U IJITAHUPOBAHUE CBOETO OYAYIIETrO.
«Bpibuparo»: BbIOOp Tpodeccnu Ha OCHOBE CaMOOLIGHKM M aHaln3a
COCTABJISIIOLIMX «XOUy» - «MOTY» - «Haa0». [ToAroToBka y4yamumMucs npoeKTa «
S OB1 cMOT CTaTh...».

Tema 16. IIpodeccronanbHbIi TUI TXYHOCTH .

Onpenenenue  cBoero  MpoecCMOHANBLHOTO  THUNA  JUYHOCTU.  Tect
«IIpodeccroHaNnbHBINA TUT TUYHOCTHY.

7 xaace

Tema 1. JKusnenHoe u mnpodeccuoHATBLHOE CaMOOIPENCICHHE — OJUH U3
Ba)KHEUIIMX [1ar0OB B )KU3HU YEJIOBEKA.

[ToueMy BaXHO cAeNaTh MPABUIBHBIN BBIOOp. UTO Takoe MCUXOIOTHS U YeM OHa
MOXKET TMoMoub mpu  BelOOpe mpodeccun. IloHatus  “nuyHOCTH”,
“npodeccronanbHbie UHTEPECH”, “‘CKIIOHHOCTH .

Tema 2. Mup npodeccuii.

Hatb omnpeneneHus: npodeccusi, CIeuaIbHOCTh, KBAIM(UKALNS, TOJKHOCTb.
Knaccuduxanusa no tumam npodeccuit (E.A. KiumoB), o0bekTy, xapakrepy
TpyJla, BUJaM AesTeNbHOCTU U Ap. MeTonuka “Matpuia npodeccuin”.

Tema 3. 3HakoMcTBO C mpodeccuorpaMMamMu (3aHsITUE C DJIEMEHTaMHU
MPaKTUKyMa).

JlaTb onpeneneHue NOHATHAM “npodeccruorpaMma: Leib Tpyia, IpeaMeT Tpyaa,
CpEIICTBa W YCIIOBUSI OpraHu3aluy Tpyaa”, “npodeccuoHanbHas MPUTOIHOCTE .
Omnpocnuk JJ/10 Knumosa, Kapta uatepecos.

Tema 4. [Ipodeccus Tuna “YenoBek — TeXHUKA .

Tema 5. IIpodeccus Tuna “Yenosek — npupojaa’”.

Tema 6. [Ipodeccus Tuna “YenoBek — 3HaKoBasi cuctema’.

Tema 7. ITpodeccust Tuna “YenoBek — yenoBeK”.

Tema 8. [Ipodeccus Tuna “YenoBek — XyA0KECTBEHHbIN 00pa3”.

Tema 9. [1ytu nonydenus npodeccun. Dopmbl 00yUeHUS.

Tema 10. Ko s, unm uto 51 gymaro o cebe.

BHyTpeHHHI MHp Ye€I0BEKa W BO3MOXXHOCTH €ro camMomno3HaHus. Yrto takoe
MICUXOAMArHOCTHKA, KaK OHA ITIOMOTaeT B BbIOOpE npodeccun.

Tema 11. CBoiicTBa HEPBHOW CHUCTEMBI U TEMIIEPAMEHT.

Hcrtopuss wusydyeHuss temnepamenrta: ot Iunmokpara no IlaBmoBa. Tumsl
TEMIIEpaMEHTa, MX BJIUSHUE Ha NMPOPECCHOHAIBHYIO NEATEIbHOCTb. TEeNnmuHT
TECT — ONpEACICHUE CBONCTB HEPBHOM CHCTEMBI, pPabOTOCIIOCOOHOCTH;
OMPOCHHK THUIIAa TemrnepamenTa ['. AlizeHka.

Tema 12. ITamaTb.

Bunbl mamsaTi. 3aKOHbI 1 MEXaHU3MBbI 3alIOMUHAHUS, COXPAHEHUS U 3a0bIBaHUS
uHpopmaruu. MmuemotexHuku. OmnpeneneHue o00beMa KpPaTKOBPEMEHHOM
NaMATU U BEYIIETo crnocoda 3aoMUHaHUS.

Tema 13. Buumanue.



BHuMaHne u JAesaTEnbHOCTh 4esioBeKa. [Ipon3BOIbHOE M HENMPOU3BOJIBHOE
BHUMaHKE. CTPyKTypa U XapakTEPUCTUKU BHUMAaHUA: 00BEM, paclpe/elieHUe,
MEPEKITI0UEHNE, KOHIICHTpAIUs, yCTOHunBOCTh. [Ipodeccun, mpenbsBisroniye
MOBBINICHHBIE TPEOOBAHMS K Pa3BUTHIO BHUMaHUsI. M3ydeHne nHANBUTY ATbHBIX
ocobenHnocteit BuuManus: “Tect O.JlangonsTa”. [Ipremsl pa3BUTHS BHUMAHHUS.
Tema 14. Mpiuuienue.
@OyHKIMY, BUIbI MBIIUICHUS. MbIcnuTenbHble onepanuu. [IpaBonoiymapHsie u
JICBOIONYIIAPHBIE MBICIUTENU. JIMarHOCTUKA CTPYKTYpbl HHTEIUIEKTa IIO
Meroauke P.Amrxayspa. [Ipuemsl pa3Butus.
Tema 15. DMonMOHAIBHOE COCTOSHUE JIMYHOCTH.
OMonuu B KU3HU 4denoBeka. DopMbl U BHUIBI SMOLIMOHAIBHBIX COCTOSIHUM, MX
BIMSIHUE Ha Tpo(ecCHOHAIbHYIO JesATenbHOCTh. CTpecc ©  JUCTpecc.
JnarHoctuka ypoBHSI JINYHOCTHOM W PEAKTUBHOW TPEBOKHOCTU IO METOIUKE
Y. J1.Counbeprep “Illkana camoorieHKH™ .
Tema 16. Camoperynsmusi.
YMeHue KOHTpPOJHMPOBATH CBOE mMoBeAcHUE. I[lO3UTHBHOE MBIIUICHHE W
JKU3HEHHbIE I1eHHOCcTH. Kak BeimycTuTh “‘nmumbuid map”’. [ecsate miaros
YBEPEHHOCTH B ceOe.
Tema 17. KoMMyHUKaOEILHOCTS — COCTABIISIIONIAs ycriexa Oy IyIieil Kapbephl.
TpeboBanuss Kk  pabOTHUKY: npodeccruoHanusm, OTBETCTBEHHOCTB,
KOMMYHUKA0€IbHOCTh. YMEHHE KOHCTPYKTHBHO pa3pemarb KOHQMIUKTHI.
N3yueHne KOMMYHUKATUBHBIX U OPTaHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEHN MO METOJIUKE
“KOC”.
Tema 18. Utorosoe 3anstue “llepenuctoiBasi CTpaHULBI .
O06o0011eHre TPUOOPETEHHBIX YYaIlIUMUCA 3HAHUM M yMEHUN, HEOOXOIUMBIX
JUIS. TIPUHSTUST pelIeHUs] MpU BbIOOpe Mpodeccuu W IIAHUPOBAHUS CBOETO
npo¢eCCUOHATIBHOTO MYTH.

8 kiacc
Tema 1. BBoaHOE 3aHsiTHE.
Amnkera «IInanbl Ha Omkaiiinee Oyayieey.
Teopernueckue cBenenusd Llenu u conepxkanue kypea. Cnenuduka 3aHITHH.
Tema 2. CamOOLIEHKA U YPOBEHD NIPUTA3AHUMN.
Metoauka CaMOOIIEHKM WHIWBHUAYaJbHBIX BO3MOYKHOCTEH, KapTa HMHTEPECOB,
OMPOCHUK TTPOPeCCUOHATIEHONW TOTOBHOCTH.
Tema 3. TemnepamenT u npodeccust. OnpenencHrue TeMIepaMeHTa.
Metonuka BBISIBICHHUS CTEPKHEBBIX 4YEPT XapakTepa. YPOBEHb pPa3BUTHUS
BOJIEBBIX KauecTB. BHYTpeHHUI MHp 4YeJIOBEKAa U BO3MOYKHOCTU €O MO3HAHUS.
Teopetudeckue cBenenus. TemnepameHT. OCOOEHHOCTH MPOSBICHUS OCHOBHBIX
TUIIOB TEMIIEpaMEHTa B yueOHOM 1 MpodhecCUOHANbHON AeATEIbHOCTH.
Tema 4. UyscTBa 1 smoruu. TecT amonuid. ICTOKM HEraTUBHBIX SMOILIHM.



Benyuiye oTHOIIEHHS] TUYHOCTU: K JIEATEILHOCTH, K JIIOJIAM, K caMOMy cebe, K
IPEAMETHOMY MUPY. DMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS JINYHOCTH.

Tema 5. Ctpecc U TPEBOKHOCTb.

PaborocnocoOnocth. [lcuxonorust mnpuHATHS pemieHusa. JuarHocTUYecKue
IpOLEIypbl:  aHKETa  3/I0pOBbs, TENIMHI-TECT, ONPOCHUK AW3EHEKa,
OpPUEHTUPOBOYHAsl AHKETAa, OMPOCHUKH «becnokoilcTBO-TpeBoray, «Kakas y
MEHSI BOJISD.

Tema 6. OnipeneneHue TUIa MbIIIJIEHUS.

[TonaTtne «wmpliuieHue». Tunbl MblIieHUs. OpMBbI JTIOTHYECKOTO MBIIIJICHHUS.
OcCHOBHBIE ~ OIllepallMd  MBIIUICHHS:  aHalIW3,  CUHTE3,  CpPaBHEHHE,
abcTparmpoBanmne, KOHKpeTusamms, o00oOmenne. (OCHOBHBIE  KauecTBa
MBIILJIEHUS.

Tema 7. BHumanue u

[Tamare. IIpomeccsl nmamMsATH: 3allOMMHAHHME, COXPAaHEHHE, BOCIPOU3BEICHUE.
Buapl mamsatu. [IpueMsl 3anioMuHaHus.

Buumanue. KauectBa BHuManus. Buasl BHUMaHus. BeisiBieHre ocoOeHHOCTEM
BHUMAaHMSI JINYHOCTH.

Tema 8. YpoBeHb BHYTPEHHEUN CBOOO/IBI.

Tema 9. MoM ICUXOJIOTUYECKHUN IOPTPET.

Tema 10. Knaccubukamus mnpodeccuid. Ilpusznaku mnpodeccuu. Turbl
npodeccuit. Beaymmuii npenMer Tpyaa Kaxioro tuma npodeccuu. Martpuia
BbIOOpa  mpodeccuu.  BpisiBiIeHHE  NPOPECCHOHANBHBIX  IPEANOYTEHHI
yJammxcsi.

Tema 11. Onpenenenue Tuna oyayuiei npodeccum.

XapakTepucTtuka npodeccuil Tuma «4eyioBek — yenoBeky». [loarumnsl npodeccuit
TUIA «4eJoBeK — yenoBek». [loHaTue «mnpodeccuoHaIbHO BAXKHBIE KAYECTBA»
(ITBK). IIBK mpodeccuil Tuna «4enoBeK — YeI0BEK». AHAIU3 XapaKTePUCTUK
npodeccuit  pa3iaMuYHBIX ~ MOATHUIIOB  THUIMA  «YEJIOBEK —  YEJIOBEKM.
[IpodeccrnonanbHbie TPOOHI.

Xapaktepuctuka npodeccuil TuIa «4enoBeKk — TeXHuKay. [loarumsl npodeccuit
Tuna «4enoBek — TexHukay. [IBK mpodeccuii Thma «4uemoBek — TEXHUKa.
AHanu3 XapakTEepUCTHK NpodeccHil pa3IuyHbBIX MOJATUIIOB TUIA «YEIOBEK —
TexHuka». [Ipodeccuonanbabie mpoOsbI.

XapaxkTepucTuka npodeccuil THIa «4eJIOBEK — 3HaKoBas cuctemay. [loaTurib
npodeccuii TMma «4denmoBek — 3HaKoBas cuctemay. [IBK mpodeccuit Tuma
«YEJOBEK — 3HaKoBas cHUCTEeMay. AHaIW3 XapaKTepUCTHK MpodeccHii
pa3IMUHBIX  MOATUIIOB  THUNA  «YEJIOBEK —  3HAKOBasi  CUCTEMay.
[IpodeccuonanbHbie TPOOHI.

XapakrepucTtuka npodeccuii ThIa «4enoBek — npupoaa». [logrunsl npodeccuit
Tuna «4yeiaoBek — npupoaa». IIBK nmpodeccuit tuma «denoBexk — mpupoaar.



AHanu3 XapakTepUCTUK Npodeccuil pa3IuyHbIX IMOATUIIOB THUIA «YEIOBEK —
npupona». [Ipodeccuonanbubie mpoOskI.

XapakTepucTtuka mnpodeccuil THIA «YEJIOBEK — XYyI0KECTBEHHBIN 00pas».
[Montunel mpodeccuii THMa «4YENOBEK — XyHOXKECTBEHHBbIH 00pa3z». [IBK
npodeccuil THMa «4eTOBEK — XyA0KECTBEHHBIN 00pa3y. AHAIN3 XapaKTePUCTUK
npodeccuil pa3NUyHbIX NOJITUIIOB THUIA «YEJIOBEK — XYJI0’)KECTBEHHBIN 00pas».
[IpodeccronabHBIEC TPOOHI.

Tema 12. IIpodeccus, cnenuanbHOCTb, JOHKHOCTh. PopMyiia nmpodeccuu.
Knaccuduxanus npodeccuii. Lenn tpyna. Kimaccudukanus npodeccuii mo E.A.
KnumoBy. ®opmyna mnpodeccun. Pabora c¢ tabmuueir E.A. Kimmosa.
[Tpodeccuorpamma: noapodHOE OnUcaHue MPOPECCHH.

Tema 13. laTepecsl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE TIpodeccu.

Amnkera: «Kaprta unrepecoBy»; ynpaxsHenue: «lIpoBepka ycToiUMBOCTH CBOUX
UHTEPECOBY;

nuckyccust: «Kak Bbl OTHOCUTECH K UJ1€€ UCTIBITAHUS CIIOCOOHOCTEN 7.

Tema 14. Onpenenenue npodeccnoHalIbHOIO TUIA TUYHOCTH.

Tectel:  «OmnpeneneHre  HAMpaBICHHOCTH  JUYHOCTH»,  «l6-hakTopHBII
onpocHuk P. Kerremmay.

Tema 15. IIpodeccronanbHO BaXKHbIE KA4eCTBA.

Tema 16. IIpodeccus u 3m0poBsbe.

3nopoBee u mnpodeccusa. IlpodeccuonanbHas mnpurogHocts. Ilokazarenu
npo(ecCHOHANBHOM ~ MPUTOJAHOCTH:  YCHEIIHOCTh U yJOBIETBOPEHHOCTb.
CreneHn mnpogeccHOHaNbHON MNPUTOJHOCTU: HEMPUTOJHOCTb, MPUTOJHOCTD,
COOTBETCTBHE, mNpu3BaHHWe. [IpuuMHBI OMMOOK M 3aTPyJHEHHH B BBIOOpPE
npodeccun.

Tema 17. Mos Oyaymias npodeccus.

9 kiacce

[TpodopuenTarus: ot cbopa uHGOpMaIUK 10 BIOOpA MPOQEecCuu.

Tema 1. «Yrto u3ydaer mpodopueHTaIUDY.

Jate mpenctaBieHUE O TOHATUSX «MPOodOpUEHTALUSY, «Ipodeccus» Hu
COMYTCTBYIOIIUX  TOHSATUSIX  «CHECUHAIUCT», <JIOMKHOCTB»,  «Kapbepay,
«KBTH(UKAIUD». YUUTh MOJ30BATHCS MOHATUWHBIM alnapaToM Ha ypoKax U
MOBCEIHEBHOM XKU3HU. BOCIIUTHIBaTH MHTEPEC K TeME BbIOOpa podeccuu.

Tema 2. «PwriHOK 00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT U PBHIHOK TpyJda B CMOJICHCKOM
o0nacTu.

3HaKOMSTCA C TIOHSITHEM «oOpa3oBaTeibHas KapTa»y. Y3HAIOT O CpeaHe
npoeCCUOHANIBHBIX M CPEIHETEXHUYECKUX YUMIIMINAX, BBICHIUX Y4YEOHBIX
3aBesieHusIX. OCHOBHBIE TIOHATHS O PBIHKE TPYyJa U YUYE€OHBIX MECT. Y3HAIOT 00
OCHOBHBIX paboToaaresnsix Ha Tepputopur CMOJIEHCKOM 00J1acTHu.

Tema 3. «Obpa3zoBarenbHas kapTa ropooB CMoJIeHCKOM 00J1acTH.



Haunbonee BoctpeboBanHbIe mpodeccur B HaiieM ropoje. Ilepedenb yueOHbIX
3aBEJICHUM.

Tewma 4. «Kto S nmm uto S qymaro o cebey.

Hay4nth moapOCTKOB BBIIESATH BaXKHBIE BOMPOCHI, HEOOXOAUMBIE TSI BEIOOpA
oynymet npodeccuu (Kto s1? Yero xouy? Uto mory?). Pa3BuBaTh crmocoOHOCTH
aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOU CHJIbHBIC U CJ1a0ble CTOPOHBI.

Tema 5. «Knaccudukarmus mpodeccuii.

Knaccudukanus npodeccuii no npeameTy Tpyaa, Mo HeisM Tpyaa, Mo OpyIusiM
Tpyna, no ycinoBusaMm Tpyna. [Ipodeccuorpamma. 3apyoOekHasi KiiaccuPuKanus
npocdeccuit o Ix. Xomnanny.

Tema 6. «®@opmyna npodeccun. Ananu3 npodeccum.

[Tonsitne «mpodeccus» ©  COMYTCTBYIONMUX  TOHATHSAX — «CIICIIHAIIACTY,
«JIOJDKHOCTBY, «Kapbepay, «kBanudukaius». [loHITHIHBINA anmapaT Ha ypokax
Y TTIOBCEIHEBHOM KU3HH.

Tema 7. «IIpakTuyeckas paboTa 1o aHaJu3zy Npopeccum.

YcnoBus Tpyaa, TpeboBaHUS K paOOTHUKY.

Tema 8. «310poBbE U BHIOOP TPOPECCHI.

Oco0OEHHOCTH CBOETO 3I0POBbsl U TPEOOBAHUI, MPEABABIAEMBIX TPOPECCUEN.
Tema 9. «Poib TeMniepaMeHnTa B BIOOpE podeccum.

becenga o Tumax TtemmnepamenTta. Kaproukum c omnmcanuem tunoB BHJ[ mo
Kpeumepy. Kaprouku ¢ onucanuem tunos no W..I1. [1aBnoBy. Knaccudukarms
npodeccuit K.M. I'ypeBuya 1o npusHaKky ux aOCOJIOT-HON UM OTHOCHUTEIIHLHOM
npodnpuronnoctu. Urpa «Yranait npodeccuroy.

Tema 10. «Ponb TemnepameHnTa B BEIOOpE Tpodeccum.

VYopaxnenne «YTo s uUCHOBITBIBalO, BbIOMpas mnpodeccuio?» YnpaxHeHHe
«3HakombTech, IIpodeccus...». becena o dopmupoBaHuM xapakTepa U €ro
BJIMSIHUU Ha BBIOOP PO eCcCUm.

Mopens ciocoObHOcTeH yenoBeka. JIuct peduexcun.

Tema 11. «IIpakTudeckas paboTa Mo caMoaHaIN3y CBOMX CIIOCOOHOCTE.
CrtpykTypa BeiOOpa npodeccun. Pe3ynbTaThl HCCIeIOBaHUN yUaIerocs.

Tema 12. «4 — koHUENIINS WK «TEOPHUS CAMOTO CEOs».

VYnpaxuenne «Komrmumment». becena o S — konnenuun yenoseka. O Tom, Kak
bopMuUpyeTCsi «Teopusi caMoro cels» U Kak OHa BIUsAET Ha BHIOOP mpodeccunu.
Mopaeab caMOOIICHKHY YeI0OBEKa.

Metonuka «Camoonienka» JI.M. ManenkoBoit (YemoBekoeaenue, M. TOO
«naTten Tex», 1993). Mertoaunka HUCCJIIEIOBAHUS CaMOOIICHKH
A.JI.Konomunckoro, A.A.Peana . Ynpaxuenue « sl myummmii!»

Tema 13. Ilpaktuueckas quarnoctuka « OmuOKku B BBIOOpE npodeccum.
Ankera. I[lepeduenp TUNUYHBIX omKMOOK. KapTouku ¢ mpumepamMu OmIMOOK B
BbIOOpE Tpodeccun.

Tema 14. «MaTEpeck u BIOOP podeccum».



CrpykTrypa MotuBauuu o A. Macinoy. [loHSITuliHbIN anmnapar.

Tema 15. «YemoBeueckrue BO3MOKHOCTH P BbhIOOpe npodeccuu. CnocoOHOCTh
ObITh BHUMATEJIbHBIM. CITIOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHUIOY.

Coo0mieHne 0 TCUXOJOTHUECKOM Ipolecce «mamsaTe», ero @.0., Bumax.
[Tpodeccuorpammbl ¢ ykazanuem TpeboBanuii k mamsaTu. CooOiieHue o
MICUXOJIOTUYECKOM nporecce «BHUMAaHUE, ero .0, BUJIAX.
[Ipodeccuorpammsel ¢ ykazaHueM TpPeOOBAHMM K BHUMAHMIO. YTPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE BHUMaHUA. YTIpaXXHEHUS HAa pa3BUTUEC AMSATH.

Tema 16. «YenoBeueckrue BO3MOXKHOCTH IPpHU BbIOOpe npodeccuu. CnocoOHOCTh
OIepUPOBATh MPOCTPAHCTBEHHBIMU MPEICTABICHUSIMM.

Cxema BUAOB MbIlUIeHUST 4enoBeka. [lepeuens mpodeccuit, mpeabsaBIisSIONIHiA
BBICOKHE TpeOOBaHUS K OOpa3HOMY MBIIUICHUIO YEJIOBEKa. YTIpPaKHEHUs Ha
pa3BuUTHE OOPA3HOTO MBIILIJICHHUS.

Tema 17. «YemoBeueckrne BO3MOXKHOCTH IpU BeIOOpe npodeccuu. CriocoOHOCTh
yCTaHABJIMBAaTh  CBSI3U  MEXIY  TOHATHUSMH W U3MEPSITh  CHOCOOBI
WHTEJUIEKTYaJIbHON JEATEIbHOCTI.

[TonsiTue «Oappepbl», «THOKOCTh MBIIUICHUS. YTPaXKHEHUS HA MPEOJOJICHUE
O0apbepoB B O3HABATEIbHOMN ACSITEIBHOCTH.

Tewma 18. /IlnarHocTKa KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEM.
Meronuka KOC.

Tect «M3ydyeHne KOMMYHHKATHBHBIX M OPTraHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH
(KOC)».

1. Pe3yabTaThl 0CBOCHUSA MPOTPAMMBI

IlnaHupyembie pe3yJbTAThI OCBOCHUS KYPCAa BHEYPOUHOI AeSITEJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIC PE3YJILTATHI:

® TOTPeOHOCTh  TIOBBIMIATH  CBOM  KYJBTYPHBIM  YpPOBEHB, camo
pEAIN30BBIBATHCS B PA3HBIX BUIAX JIESITEIBHOCTH;

® B KayeCTBE JIMYHOCTHBIX pE3YyJIbTATOB OCBOCHUS OOYYaIOIIMMUCA OSTOMN
YaCTU MPOTrPaMMbl BBICTYNAIOT TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh K OCO3ZHAHHOMY
BBIOOpY TipodeccuM W TOCTPOCHUIO JajdbHEWINeW WHIUBUILYTHHOU
TpaeKTOpUU 0OpPa30BaAHUS;

® [PUHATHE MOPAJbHBIX HOPM H TMPABUJI HPABCTBEHHOI'O IIOBEIACHHS C
MPEACTABUTEIISIMU  Pa3HbIX TOKOJEHUN (BETEpaHbl, WHBAIHIbBI, JIETH
MJIQJIIIETO BO3pacTa), HOCUTENEH pa3HBbIX YOeKICHUN W MpefcTaBUTENEH
PA3JIUYHBIX COIMAIIBHBIX TPYIIT HAIIETO TOPOa;

® CIOCOOHOCTh AHAIM3UPOBATH HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOWX IMOCTYIKOB U
ITOCTYIIKOB CBOUX CBEPCTHHUKOB;



® YMEHHE B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMM B KOJUJIEKTHBE Kiy0a W B
LIKOJIE, CTapIIMMH M MIAAIIKAMH JETbMH, B3POCIBIMH B COOTBETCTBUHU C
OOIIETPUHATHIMUA HPAaBCTBEHHBIMU HOPMAaMH;

e (dopMupoBaHHE OEPEHKHOTO OTHOUIEHUSI K TPAJAULIUAM CBOEH CEMbH, IIIKOJIBI

® HENPEPHIBHOE AYyXOBHO-HPABCTBEHHOE PA3BUTHE, PEANM3ALNS TBOPUYECKOTO
NOTEHIMAJIAa B COLHMAIBHO OPUEHTUPOBAHHOW, OONIECTBEHHO-TIOJE3HOM
JEATEIIbBHOCTH HAa OCHOBE TPAAULMOHHBIX HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK M
MOPAJIBHBIX HOPM, HEMPEPHIBHOTO 00pa30BaHuUs, CAMOBOCIIUTAHUS;

® BOCIHTAHHE YBAXKUTEIHHOTO OTHOIICHHE K TPYIy, HHTEpEC K Mmpodeccusm,
JKEJIaHUE OBJIAZIETh KaKOM-TM00 Mpo¢eCCUOHAIBHON AESITENbHOCTHIO;

e (GOpMUPOBAHHE TIOBEJAECHUYECKUX HABBIKOB TPYAOBOM  JESATEIBHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTD, JUCUUINIMHUPOBAHHOCTD, CAMOCTOSITEILHOCTD B TPYJE.

MertanpeIMETHBIMU pE3yIbTaTaMH IPOIPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH IO

COLIMAJIbBHOMY HampaBiieHu0 «Mup npodeccuit» - siBasieTcss GOpMHUPOBaHUE
CJIEIYIOLIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX aerctBuii (Y'Y ):
Perynarusneie YV /]

® BBICKA3bIBaTh CBOE TMPEANOJIOXKEeHUE (Bepcuio), paboTaTh MO IUIaHY.
CpenctBoM  (oOpMUpPOBaHUSI ATUX  JEHCTBUU  CIY)KUT  TEXHOJOTHUSA
poOJIEMHOr0 IUajiora Ha dTane U3y4eHHsl HOBOIO MaTepuaa.

® J1aBaTh JMOLMOHAIBHYIO OILIEHKY [JEITEIbHOCTH KJlacca Ha YPOKE.
CpeactBoMm  GOpMHpOBaHUS 3TUX  JCHCTBUH  CIY>KUT  TEXHOJIOTHS
OIICHUBaHUSI 00pa30BaTEIbHbIX

® YMEHHE CTaBUTh LEJIb CBOCU JACATEIIBHOCTA HA OCHOBE HMEIOIIUXCS
BO3MOKHOCTEH;

® YMEHHE OLICHUBATH CBOIO JAEATEIBLHOCTh, APTYMEHTHUPYSI IPU STOM MPUUYUHBI
JOCTUXKEHUSI WJIM  OTCYTCTBHSI TUIAaHUPYEMOro pe3yibTaTa (ydacThe B
KOHKYpCax);

e (opmMupoBaHHE YMEHHS HAXOJUTh OCTATOYHBIE CPENCTBA IJIsi PEIICHUS
CBOMX y4eOHBIX 3aJ1a4;

® JICMOHCTpAlUsi MNPUEMOB CaMOPETYJSIIUM B  MPOLECCE IMOJATOTOBKHU
MEPOIPHUITUA PA3HOTO YPOBHSI, y4aCTHE€ B HUX, B TOM YHUCIIC U B KAUYE€CTBE
KOHKYpCaHTa.
ITo3naBarenbHbie Y Y]]

e 1nepepaldaThIBaTh MOJYUYEHHYIO HHPOPMALIMIO: JIeJaTh BHIBOJbI B PE3YJIbTaTE
COBMECTHOI pabOThI BCETO KJlacca.

e 1peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMAIUIO U3 OJHOU POPMBI B IPYTYIO.

e aHaIW3 U TPUHATHE OMNbITa pa3pabOTKW U pealu3aluu  I[POEKTa
VICCJIEIOBAHUSI PA3HOM CII0KHOCTH;

® KPUTHUYECKOE OLIEHMBAHUE COepk aHusl U GOpPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;



OBJIAJICHUE KYJbTYpPOU AaKTUBHOIO MCIIOJIB30BAHUSA CJIOBAapEd M JAPYIrUX
ITIOMCKOBBIX CHCTEM

Kommyaukatusaeie YVYJ]{

JIOHOCUTH CBOIO MO3UIIHUIO 0 JPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICIIb B YCTHOU U
MMCbMEHHOMN peuu

YMEHUE OpraHu30BaTh COTPYAHUYECTBO M COBMECTHYIO JAESITEIBHOCTH C
MEaroroM U CBEPCTHUKAMH B KITyOe;

NpUOOpETEeHNE HABBIKOB pa0OThl WHIWBUIYAIbHO U B KOJUIEKTUBE IS
pelieHus NOCTaBJICHHOMN 3a/1auu;

yMEHHE HaXOJUTh 00I1lee PelIeHNe U pa3peiiaTh KOH(PIUKTHI;

COOJII0/IEHUE HOPM ITyOJIMYHOM pedr B MPOIECCE BBICTYIICHUS.

IlpenmeTtHbIE :

BJIAJICTh NMPUEMAMHU HCCIEAOBATEIBCKON ESITENBHOCTH, HABBIKAMHU ITOMCKA
HeoO0XoauMol nH(pOpMaIuy;

UCIIOJIB30BaTh IIOJYYEHHBIE 3HAHUS W HAaBBIKM [0 TOATOTOBKE U
IIPOBEJCHUIO COLIMATIBHO- 3HAYMMBIX MEPOIPHUSITUH.

® TOTOBUTH HCCIICOAOBATCIBCKUEC pa6OTBI



KanennapHo-remaTudeckoe njianHuposanue «$1 B mupe npodeccuiinn

(5 AkJacc)
No Bcero | lata | Jlara
n/n | Tema 4acoB | 1O o
mwia"y | hakry
1 BBenenne. 3HaKOMCTBO. 1
2 Mowu auyHbIe MPpodeCcCHOHANTBHBIC IJIAHBI. 1
3 [lenHOCTHBIE OpUEHTalMK (BCTpeda ¢ remarorom | 1
BETEPAHOM).
4 CamoolIeHKa U YPOBEHb MPUTA3AHUN. 1
5 WHTepech U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE mpodeccuu. | 1
6 | Kmaccudukamms npodeccnii mo Kimumony. 1
OTtBeuaeM Ha BonpocHUK KinmoBa. (3KcKypeus
B MarasuHbI)
7 | Konnenmust uHauBUyasibHOCTH ['osutana. 1
8 [IpaBuna BeIOOpa npodeccuu.(BcTpeua ¢ 1
BBITYCKHUKAMM IITKOJIbI)
9 OmmbKu U 3aTpyIHEHUA [IPU BbIOOpE 1
npodeccui.
10 | Kewm paboTtaror mou poanbsie. Kem paboraror mon | 1
poautenu? Ilpodeccuu moero pona. (bpelH-punr
C POAMUTEIISIMH)
11 | 3HaKkoMCTBO CO cxeMoil aHayn3a Npodeccuid, 1
paspaborannoi H.C. [1psskHUKOBBIM
12 | Yro Takoe mpodeccuorpamma? 1
13 | B kakux y4eOHBIX 3aBEACHUSIX MOXKHO MONYy4YuTh | 1
npodeccuio?
14 | Ha paboTy ycTpanBaeMcsi 0 MpaBujiaMm. 1
15 | «CekpeTbl» BbIOOpa Mpodeccuu («xouy», 1
«MOTY», KHAZION).
16 | « BeITh HY)KHBIM JIFOJISIM. . .» 1
17 | Counnenue — paccyxaenue « Camast Hy>KHas 1
npodeccusi».
18 | Kak rotoBuTh cebs k Oyayei mpodeccuu? 1
19 | UccnenoBanne « HeoObraHast TBOpUecKast 1
npodeccusi».
20 | CounHeHHE « ... - OTO MPU3BaHUE!» 1
21 | PaGoume npodeccun.(BcTpeua ¢ BBIMYCKHUKaMU | 1
IIKOJIBI)
22 | XKuzHeHHO BaxxHas mipodeccusi. 1
23 | [Ipodeccus, oxpaHsronias 00IIeCTBEHHbBIN 1
NOpsAZOK (BCTpeda C y4acTKOBBIM
MHCIIEKTOPOM)
24 | Bcrpeya ¢ MHTEPECHOM JIMYHOCTHIO. 1
25 | Benukue TUYHOCTH HAIIEH CTPaHbI M MyTh UX 1




CTaHOBJICHU .

26 | «Mou poAUTENTN XOTIT YTOOBI 51 OBLIT MOX0XK
Ha....n paboTai......... »

27 | Counnenue-paccyxaenue: «Eciau Obl s ObL1
MPE3UACHTOM. .. »

28 | DKcKypcusl Ha PEANpUSITHS celia

29 | OTuer 0 NOCeNICHUH MPEANPHUSITUH.

30- .

31 TBopueckuii npoext "Most Oynymas nmpodeccus"”

33 | TBopueckuii mpoekT "Mos Oymyriast mpodeccus”

34 | UtoroBoe 3aHsTHE pedIIeKCHsI




TemaTnuyeckoe miannpoBanue «51 B Mupe npodeccuin» (6 b kiacce)

Ne Tema Bcero | Jlatranmo | Jlara mo

n/m 4acoB | IJIaHy bakTy

1 TpyJioM cllaBeH YeJIOBEK. (3aHITHE-UTPA) 1

2 Yueba TBOM ITaBHBIN TPY ] 1

3 | YenoBeueckrue BOZMOKHOCTH 1

4 | CnocoOHOCTH K 3alIOMUHAHUIO (UTPBI Ha 2
3alIOMUHAHHUE)

5 CnocoOHOCTh OBITH BHUMATENBHBIM (MTPHI HA | 2
BHHMAaHUE)

6 BoneBbie kauecTBa TMYHOCTU 2
(BcTpeua c BOJIEBBIM 4YEIIOBEKOM)

7 «Y3Haro, 1ymaro, Beiouparo» Ilpaktuueckas | 1
pabota «Buszutkan

8 becenpl 0 KOHKpeTHBIX Tpodeccusix (BcTpeuu | 2
C JIIOJbMHU HMHTEPECHBIX Mpodeccuii)

9 | Knaccudukarms npodeccnii 1

10 | [Ipodeccusi u COBpeMEHHOCTh 2

11 | Hoporu, koTtopbie MbI BeIOUpaem. [Ipodeccuun | 3
TBOUX POAUTENICH

2 Bce pabotsl xopoiu, BeiOupait Ha BKyc. Kem | 1
ThI XOYENIb CTATh?

13 | UnaTepecs! u BeiOOp mpodeccuun «KTo s uuto | 2
s Tymaro o cebey

14 | TemrniepaMeHT U BbIOOp mpodeccuu 1

15 | 3nopoBse u BeIOOpP npodeccuu 2

16 | Jle;mo TBOEH KHU3HM. 2

17 | IIpodeccuoHaIbHBIN THI JIUMYHOCTH 1

18 | Ommbku pu BeIOOPE MPOodeccH. 1

19 | YemoBek cpeau JIroaeh 2

20 | Takas u3MeHUHMBas MOJa, UM BeUHAs 1
uctuHa: «llo ogexke BCTpeyaroT, Mo ymy
MIPOBOXKAIOTY» (MTpa-BUKTOPHHA)

21 | Ilpupoma — 3TO HaAIIK KOPHH, Hayailo Hamieldr | 1
YKU3HH (9KOJIOTHYECKas Urpa)

22 | TBopueckuii ypok (pa3zpaboTka MpOEKTOB 1
«Most Oyayiias mpodeccus)

23 | IlpakTnueckas padbora(npe3eHTanus u 1

3aIMTa WHIAUBUIYAJTbHBIX MPOCKTOB «Most
Oynymias mpodeccus»)




TemaTnueckoe mianupoBanune «51 B mupe npodeccuii» (7b kiacc)

Ne Tema Bcero | Jlatranmo | Jlara mo

n/m 4acoB | IUIaHY bakTy

1 KuznenHoe u npodecCuoHAIBHOE 2
CaMOOTIPEICIICHUE — OJIUH U3 BaXKHEHIIINX
1aroB B KU3HH YEJIOBEKA.

2 Mup npodeccui. 2

3 3HaKOMCTBO C npodeccuorpaMmamMu 2

4 [Ipodeccus Tuna “YenoBek — TexHUKA . 1

5 IIpodeccus tuna “Yenosek — npupoga”. |1

6 [Tpodeccus Tuna “YenoBek — 3HaKOBas 1
cucrema’.

7 ITpodeccus tuna “YenoBek — yeroBex”. 1

8 [Tpodeccus Tuna “YenoBek — 1
XYJI0’)KE€CTBEHHBIN 00pa3”.

9 [1yTn nonydenus npodeccumu. 1
@opMbI 0O0YUEHHS.

10 KTo 51, mii uTo 51 gymaro o cebe. 1

11 CBoiiCcTBa HEPBHOM CUCTEMBI U 2
TEMIIEPaAMEHT.

12 ITamsaTh. 2

13 Baumanue. 2

14 MBeliienue 2

15 OMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE JINYHOCTH. 1

16 Camoperynsius. 1

17 KomMmyHHKaOEIBbHOCTh — COCTABIISAIONIAS 1
ycnexa Oyayuieil Kapbepahl.

18 [lepBblIil mar Ha NyTH K PO ecCuu. 1

19 CoBpeMEHHBIN PBIHOK TPYJa U €r0 1
TpeOOBaHMUsI.

20 MOTHUBBI 1 OCHOBHBIE YCIOBHS BbIOOpa 1
npodeccun.

21 Urto TpebyeT npodeccust OT MeHs? 1

22 [TepcniekTuBBI TPOPECCHOHATIEHOTO 1
cTapra.

23 Cocragienue 1miaHa rnpogeccuoHaipbHoro | 1
CaMOOTIPEICIICHUSI.

24 [Toctpoenue obpaza nmpodeccuonanbuoro | 1
Oyymiero.

25 [ToaroToBka Kk OyayIeit Kapbepe. 1
26 JleTcko-poauTenbcKas 1
poQoprueHTAIMOHHAS UTPA-TIPOCKT

“Bp16op npoduns”
27 Utorosoe 3anstue “IlepenuctoiBas 1

CTpaHuULb! .




TemaTnueckoe miannpoBanue «51 B Mupe npodeccuii» (8 kiaacc)

Ne Bcero | [lara Jara o
n/m Tema 4acoB | IO bhakTy
IJIaHy

1 BBognoe 3ansartue 1

2 CaMoOoIIeHKa ¥ YPOBEHb MPUTSI3aHHM 1

3 TemnepamenT u npodeccus. Onpenenenue | 1
TEMITIEpaMEHTA

4 UYyscta u smouuu. Tect smounii. Mctokn | 1
HEraTHUBHBIX AYMOIIMMA

5 Crtpecc 1 TpEBOKHOCTD 1

6 OrnpenesieHue TUNa MBIIIJIEHUS 1

7 BHuMaHue u namsth 1

8 YpoBeHb BHYTPEHHEH CBOOOIBI 1

9 Moii ICHXOIOTHYECKUN TOPTPET 1

10 Knaccudukanus npodeccuit. [Ipuznaku 1
npodeccun

11 Omnpenenenue tuna oyaymen npodeccun | 1

12 [Ipodeccusi, cnenuanbHOCTh, AOHKHOCTD. | 1
dopmyia npodeccun

13 WHTepechl U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE 1
npodeccun

14 Omnpenenenue npodeccuonanbuoro tuna | 1
JUIHOCTH

15 [TpodeccrnonaibHO BaXKHBIE KAUeCTBA 1

16 [Tpodeccus u 310pOBBE 1

17 Most 6ynymas npodeccus 1

18 CriocoOHOCTH 00IINE U CIIElHAJIbHBIE. 1
CrocoOHOCTH K MMPAKTUYECKUM BHIaM
JEATETLHOCTH

19 CrocoOHOCTH K UHTEJUIEKTYaJIbHBIM 1
BHJIaM JIESITEITbHOCTH

20 CrniocobHOCTH K MTpodeccusiM cormanbHoro | 1
THUIIA

21 CrocoOGHOCTH K O(PHCHBIM BUIaM 1
JeSATeITLHOCTH

22 CrocoOHOCTH K MPEANPUHUMATEIbCKOM 1
JEATSTbHOCTH

23 ApPTHUCTHYECKHE CTIOCOOHOCTH 1

24 YposHu npodeccronaapbHOM mpurogHocty | 1

25 Mou criocobHOCTH 1

26 MoTHBBI 1 TOTPEOHOCTH 1

27 Omubku B BeIOOpE npodeccuu 1

28 CoBpemeHnHbIH pbIHOK TpyAa. [Iporuos 1

noTpeOHOCTH B npodeccusx




29 CoBpeMeHHBIN PBIHOK TPYy/a. 1
PaGoTonatens u pabOTHHK.

30 [Tytu nomyuenus npodeccuu. Martpuna 1
npodeccroHanpHOTO BEIOOpa

31m Haspiku camonpe3eHTauuu 1

32-33 | HaBbiku camonpe3eHTanuu. Pestome 2

34 Crpateruu BriOOpa npodeccuu 1




TemaTnueckoe muannpoBanue «51 B mupe npodeccuiin (9 kiaacc)

No Tema Bcero | latanmo | /lata mo

n/n 4acoB | IJIaHY bakty

1 Uto n3yvaeT npodopueHTAIUS 1

2 Pr1HOK 00pa30oBaTeNbHBIX YCIYT U PHIHOK 3
Tpyaa B CMoJIeHCKO# o0acTu

3 OO0pazoBaTenbHast KapTa TOPOIOB 2
CMoneHckoi o0nactu

4 Kto A wmm uro S nymaro o cebe 2

5 Kiaccudukanus npodeccuit 2

6 dopmyna nmpodeccun. AHanm3 nmpodeccun | 2

7 [IpakTrdeckas paboTa 1o aHaJIu3y 2
npodeccun

8 310poBbe 1 BBIOOP npodeccuu 2

9 Ponp TeMnepamenTa B BbiOOpe npodeccun | 1

10 Ponp TeMnepamenTa B BbiOOpe npodeccun | 1

11 Ponb TemnepamenTa B BoiOOpe npodeccuun | 1

12 [IpakTrueckas paboTa 1o camoaHaIU3y 1
CBOMX CIIOCOOHOCTEM

13 S — KOHIETIIMS MJIM «T€OpHs camoro ceds» | 1

14 [Ipaktrnueckas nuarHoctuka «OmuOKH B 3
BBIOOpE npodeccumn

15 WNHuTtepechl u BeIOOp npodeccuu 2

16 YenoBeueckre BO3MOKHOCTH IIPHU BbIOOpE 2
npodeccun. CriocoOHOCTh OBITH
BHUMATENbHBIM. CITOCOOHOCTH K
3aIIOMHUHAHUIO

17 YenoBedeckre BO3MOKHOCTH MPH BEIOOPE 2
npodeccun. CnocoOHOCTH ONIEPUPOBATH
POCTPAHCTBEHHBIMU MPE/ICTABICHUSIMU

18 YenoBeueckre BO3MOKHOCTH TIPHU BbIOOpE 2
npodeccun. CiocoOHOCTh YCTaHABIUBATH
CBSI3M MEXKTy TIOHSITHSIMHU U U3MEPSAThH
CO0COOBI MHTEJUICKTYJIBHON JACSTENHHOCTH

19 JnarHocTuka KOMMYHUKATUBHBIX U 3
OpraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH
HTtoro 34




