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Пояснительная записка 
Дети должны жить в мире красоты 

и фантазии, сказки, музыки, творчества.  

В. А. Сухомлинский 

 

Учитывая интересы и запросы учащихся и их родителей (законных 

представителей) в рамках внеурочной деятельности была разработана 

программа курса  внеурочной деятельности «Закулисье» общекультурной 

направленности. 

 Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству.  

 На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального 

искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского 

мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к 

его  личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития младших школьников. 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана для учащихся 2-4 классов. 

На  реализацию театрального курса «Закулисье»    отводится  34 ч  в год  ( 1  

час в  неделю). Занятия проводятся по 40 минут в соответствии с нормами 

СанПина. 

    70%  содержания планирования направлено на активную  двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров.  Остальное время  распределено на проведение  

тематических бесед, просмотр электронных презентаций                     и сказок, 

заучивание текстов, репетиции.                                                                                                                                     

1. Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты 

• потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;  

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные  

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 



• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные  

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• осуществление поиска необходимой информации для выполнения  

заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Коммуникативные  

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность; 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

• активное использование коммуникативных, прежде всего речевых, средств 

для решения различных коммуникативных задач. 

Предметные результаты 

• пользоваться правилами поведения зрителя, этикетом в театре до, во время 

и после спектакля; 

• различать виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; 

комедия, трагедия; и т.д.); 

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

• декламировать наизусть стихотворения русских  авторов. 

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

 

2.Содержание курса 
2 класс 

1 раздел. Вводное  занятие.  На первом вводном занятии знакомство с 

коллективом проходит в игре «Снежный ком». Руководитель кружка знакомит 

ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями 

по охране труда.  В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 



-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

    - Знакомство с театрами  г. Смоленска  (презентация) 

2 раздел. Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Дети 

учатся  ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать 

слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к 

сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

3 раздел.  Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Дети развивают речевое 

дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную 

интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; 

произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение 

согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные 

чувства; пополнять словарный запас. 

4 раздел. Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актерского мастерства; культура зрителя). 

      5 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на автор-

ских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спек-

таклем – от этюдов к рождению спектакля.  Дети учатся сочинять этюды по 

сказкам, басням; развивают  навыки действий с воображаемыми предметами; 

находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их 

голосом; развивают  умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и 

т.д.); пополняют словарный запас, образный строй речи. Показ спектакля.   

      6 раздел. Заключительное занятие  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

3 класс 

1 раздел. Введение.  На первом вводном занятии знакомство с коллективом 

проходит в игре «Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с 

программой кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по 

охране труда.  В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Репка». 

2 раздел. Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы 

актерского мастерства; культура зрителя). 



3 раздел. Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. Дети 

учатся ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, 

строить диалог с партнером на заданную тему, развивают способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминают 

слова героев спектаклей, развивают зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к 

сценическому искусству, упражняются в четком произношении слов, 

отрабатывают дикцию.  

  4   раздел. Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Дети обучаются 

артикуляционной  гимнастике, устранению дикционных недостатков и 

тренингу правильной дикции, дыхательным упражнениям, постановке речевого 

голоса, речи в движении, активно использовать междометия, слова, фразы, 

стихи и   поговорки. Индивидуальное и коллективное сочинение сказок, 

стихов, загадок 

    5 раздел. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

 6 раздел. Посещение театра. Экскурсии в театр, где дети напрямую 

знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, 

костюмерной, просмотр спектакля. 

4 класс 

1 раздел. Магия слов. Создание спектакля Драматургия – основа театра. 

Путь от литературного текста через все театральные цеха до спектакля на 

сцене. Работа драматурга. Чтение по ролям пьесы.                                                  

2 раздел. Язык жестов, или как стать воспитанным Основной язык 

литературы – речь, слово. Разыгрывание историй «Из жизни древнего 

племени». Язык жестов. Упражнения «Испорченный телефон», «Пантомима».                                                                                                                                        

3 раздел. Учимся говорить красиво, или Как избавиться от «каши» 

Дикция. Осанка. Самомассаж. Артикуляционная гимнастика. Тренинг гласных 

и согласных. Интонация (вопросительная,  повествовательная,  

восклицательная). Медленный и быстрый темп речи. Чтение стихотворения в 

разных темпах. Содержание текста и темп речи.                                                                                  

4 раздел.  Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург    Писатель, поэт, 

драматург – сравнительная характеристика. Сравнение литературных 

произведений. Отличие пьесы от рассказа или сказки. Жанры                                         

в драматургии: комедия, драма,  мелодрама. Трагедия.                                                                                     

5 раздел. Рифма, или Похожие «хвосты» Рифма. Поэты.                    

Сочинение стихотворений. Ритм. Овладение темпом речи, интонацией.     

Детские считалки. Сочинение считалок.                                                                                                   

6 раздел. Искусство декламации, или «Штранная иштория»                  

История возникновения ораторского искусства. Лучшие ораторы                

древности. Тренинг со скороговорками. Сочинение истории из   скороговорок. 

Развитие интонационной выразительности                                                                                                                     

7 раздел. Дом для чудесных представлений Диалог, монолог, или театр 

одного актёра. Чтение по ролям пьесы Театр кукол, или как самому сделать 



перчаточную куклу. Изготовление перчаточной куклы. Изготовление ширмы 

для кукольного спектакля. Открытый урок-концерт. 

Формы организации внеурочной деятельности 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции,  мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, 

конкурсы, беседы, экскурсии в театр, спектакли, праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь 

увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети 

учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и 

прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. 

Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, 

оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, 

над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 

развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются совместные просмотры 

и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных 

художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 

просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

       Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая 

часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.         

Алгоритм работы  над  пьесой. 

• Выбор пьесы,   обсуждение её с детьми. 

• Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

• Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми 

эскизов декораций и костюмов. 



• Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

• Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и 

реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением. 

• Репетиция всей пьесы целиком.   

• Премьера. 

3. Тематический планирование  

с учетом воспитательного аспекта Программы воспитания 
Воспитательный аспект: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах 

семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая 

старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в 

учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, 

свою страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе 

или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в морозные зимы; не 

засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, 

защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом  

людям; уважительно относиться к людям иной национальной или религиозной 

принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-

то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять 

инициативу, отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без 

помощи старших.   

2 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Основы театральной культуры. 5 

3. Театральная игра. 10 

4. Культура и техника речи. 8 



5. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 9 

6. Заключительное занятие 1 

 Итого: 34 

 

3 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

2. Основы театральной культуры. 8 

3. Театральная игра. 7 

4. Культура и техника речи. 6 

5. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) 9 

6. Посещение театра 3 

 Итого: 34 

 

4класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Кол-во 

часов 

1. Магия слов. Создание спектакля 6 

2. Язык жестов, или как стать воспитанным 4 

3. Учимся говорить красиво, или Как избавиться от «каши» 5 

4. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург 4 

5. Рифма, или Похожие «хвосты» 4 

6. Искусство декламации, или «Штранная  иштория» 4 

7. Дом для чудесных представлений 7 

 Итого: 34 

 


